
ANDRA STEGET – utgår ifrån Tanken och Kroppen för att vi ska bli

MEDVETET NÄRVARANDE I 
VARDAGEN 

FÖRSTA STEGET – utgår ifrån Känslan i en Grundutbildning i

STEG PÅ VÄGEN TILL…

…DEN INRE FASTA PUNKTEN

Genom Avspänning och Grundläggande meditation 
förstår vi Tankens och Kroppens inverkan i vårt dagliga 
liv och finner en plats av stillhet och ro inom oss som ej 

påverkas av det yttre. Se Flik 7 sid 7-9 och Flik 11
Vi lär oss tillämpa Själv- och Aktiveringslagen  

Vi blir medvetna om allas Goda Vilja och att Känslan är drivkraft för våra 
handlingar. Se Flik 1-9 Vi börjar tillämpa Frihets- och Enhetslagen

STEG PÅ VÄGEN TILL …

… ATT VARA VILJAN TILL DET GODA
TREDJE STEGET – tas genom att tillämpa ovanstående lagar och bygga

Vi mediterar över egenskaper för att bygga om Tanke- och Känslokropp så att 
de kan spegla KÄRLEKEN OCH VILJAN TILL DET GODA 

Vi Studerar Medvetandets alla 7 lagar som förutom de 4 ovan nämnda är 
Utvecklings-, Skörde- och Ödeslagen. Se Flik 12   

EGENSKAPER FÖR MEDVETANDETS UTVECKLING

FJÄRDE STEGET – tas ut i Universum, när vi väljer

ATT BIDRA TILL ALLAS UTVECKLING 
Vi fördjupar våra studier och mediterar för att lära oss lyssna och tyda HIMLENS 

TECKEN och därigenom bidra till Mänsklighetens utveckling. Se Flik 13 och 14

Flik 10 sidan 2 
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