
Forskningsinstitutet för

Riktiga Mänskliga Relationer
Önskar Dig Välkommen till INTRÄDE I TECKNEN samt 

MEDITATION VID NY- och FULLMÅNE/ SOLHÖGTIDER UNDER 2026

Här ser du datum och klockslag ovanför zodiakens tecken då Solen träder in i tecknet *Observera tid och datum  
**Vädurens tecken startar det astrologiska året, och följs av Oxen och Tvillingarna som lägger grunden för det 
kommande året och anses vara de tre viktigaste solhögtiderna under året. (Den Stora Invokationen).  ***2026 
infaller sommartiden natten till söndagen den 29/3.
Vår- och Höstdagjämning samt Sommar- och Vintersolstånd firar vi i meditation och med ceremonier. För mer 
information ring eller skriv till oss info@aditp.se eller besök vår hemsida 

Vi möts i 

Vattumannens tecken FULL: Tisdag 1/2 kl 19.00                 NY: Måndag 16/2 kl 19.00  
(exakt 1/2 kl. 22.09 GMT = 23.09 sv.tid)                                (exakt 17/2 kl.13.01 sv.tid)
”Jag är livets vatten – utgjutet åt törstande människor”
Och Ordet löd: ”Låt begär härska i formen”


Fiskarnas tecken FULL:  Måndag 2/3 kl 19.00            NY: Onsdag 18/3 kl 19.00.
(exakt 3/3 kl. 11.39 GMT = 12.38 sv tid)                (exakt 19/3 kl. 02.23 sv.tid)
"Jag lämnar Faderns hus och då jag vänder åter  frälser jag"
Och Ordet löd: ”Gå ut i materien”



Oxens tecken** FULL/WESAK: Fredag 1/5 kl 18.00* NY: Lördag 16/5 kl 19.00  
(exakt 1/5 kl. 17.23 GMT = 19.23 sv.tid)                           (exakt 16/5 kl.22.01 sv.tid)
"Jag ser - och när ögat öppnas är allt ljus"
Och Ordet löd: ”Låt kampen vara oförfärad”



Tvillingarnas tecken** FULL: Lördag 30/5  kl 19.00           NY: Söndag 14/6 kl 19.00   
(exakt 31/5 kl. 08.46 GMT = 10.45 sv.tid)                             (exakt 15/6 kl.04.54 sv.tid)
"Jag erkänner mitt andra själv, och när detta själv 
försvagas växer och glöder jag"
Och Ordet löd: ”Låt obeständigheten utföra sitt arbete”



(som sker digitalt  före den exakt tiden  eftersom vi vill mötas i den ingående tidpunkten för ny- och fullmåne) 

Vädurens tecken** FULL:  Onsdag 1/4 kl 19.00               NY: Torsdag 16/4 kl 19.00
(exakt 2/4 kl. 02.13 GMT = 04.12 sv.tid)                               (exakt 17/4 kl. 13.52 sv.tid)
"Jag träder fram och från tankens plan härskar jag” 
Och Ordet löd: ”Låt åter form sökas”



Stenbockens tecken FULL: Fredag 2/1 kl 19.00 NY: Lördag 18/1 kl 19.00 
(exakt den 3/1 kl. 10.03 GMT = 11.03 sv.tid) (exakt 18/1 kl.20.52 sv.tid)

”Jag är försjunken i överjordiskt ljus, och detta ljus vänder jag ryggen”
Och Ordet löd: ”Låt ambition härska och porten stå öppen”


Vintersolstånd 21/12 2025

Vårdagjämning 20/3 kl 16.46 

20/1 kl 02.44

21/5 kl 04.37

20/4 kl 05.39

18/2 kl 16.51

Kyrkbyvägen 7        S-269 92 BÅSTAD          telefon +46(0)70 748 1511          hemsida: www.adito.se e:post: info@adito.se Bg 5874 4947

Syntesen kommer att hjälpa oss lära
att älska Livets kvalité

Utdrag ur AUM, par. 500



Jungfruns tecken FULL: Torsdag 27/8 kl. 19.00                          NY: Fredag 10/9 kl 19.00
(exakt 28/8 kl. 04.19 GMT = 06.18 sv tid)                                      (exakt 11/9 k.l 05.27 sv.tid) 
"Jag är Modern och Barnet, Jag är Gud – Jag är materia”                                                                   
Och Ordet löd: ”Låt materien härska”                                
Vågens tecken FULL: Fredag 25/09 kl. 19.00                               NY: Fredag 9/10 kl 19.00
(exakt 26/09 kl. 16.50 GMT = 18.49 sv.tid)                                    (exakt 10/10 kl. 17.50 sv.tid) 
"Jag väljer vägen som leder mellan de två stora 
kraftlinjerna"
Och Ordet löd: ”Låt valet göras”



Skorpionens tecken FULL: Söndag 25/10 kl 19.00                      NY: Onsdag 8/11 kl. 19.00 
(exakt 26/10 kl. 04.12 GMT = 05.12 sv.tid) (exakt 9/11 kl. 08.02 sv.tid) 
”Jag är krigare, och ur striden går jag segrande”
Och Ordet löd: ”Låt maya blomstra och villfarelse härska”


Skyttens tecken FULL: Måndag 23/11 kl. 19.00                         NY: Tisdag 8/12 kl.19.00 
(Exakt 24/11 kl. 14.54 GMT =  15.53 sv.tid)                                   (exakt 9/12 kl. 01.52 sv.tid) 
"Jag ser målet. Jag når och ser jag ett annat"
Och Ordet löd: ”Låt föda sökas”

Här ser du datum och klockslag ovanför zodiakens tecken då Solen träder in i tecknet *Observera tid och datum       
*** Den 25/10 lämnar vi sommartiden och återgår till vintertid om inget annat beslutas i EU. **** Inga öppna 
meditationer vid midsommar och jul (Sommar- och Vintersolstånd)  Välkommen till Fredsmeditation kl 13.00 på 
Nyårsafton 31 december. Besök hemsidan www.adito.se där du bl.a. finner grupper i Sverige som mediterar vid 
solhögtiderna. Saknar du information eller vill tipsa om fler grupper – ring eller skriv gärna till oss! 

Stenbockens tecken FULL: Onsdag 23/12 kl 19.00                     NY: 2027
(exakt den 24/12 kl. 01.29 GMT = 02.29 sv.tid)

”Jag är försjunken i överjordiskt ljus, och detta ljus vänder jag ryggen”
Och Ordet löd: ”Låt ambition härska och porten stå öppen”

Lejonets tecken  FULL: Tisdag 28/7 kl. 19.00                             NY: Onsdag 12/8 kl 18.00* 
(exakt 29/7 kl. 14.36 GMT = 16.36 sv.tid) (exakt 12/8 kl. 19.37 sv.tid) 
"Jag är Det och Det är jag”
Och Ordet löd: ”Låt andra former existera. Jag härskar”


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Vi	möts	i	

Kräftans tecken FULL: Måndag 29 juni kl. 19.00                     NY: Måndag 13/7 kl 19.00
(exakt 29/6 kl. 23.58 GMT = 30/6 kl. 01.57 sv.tid)                     (exakt 14/7 kl. 11.43 sv.tid)
"Jag bygger ett upplyst hus och bor däri"
Och Ordet löd: ”Låt isoleringen vara rättesnöret och likväl existerar massorna”

 ****

***

Sommarsolstånd 21/6 kl 10.25

Vintersolstånd 21/12 kl 23.50

22/7 kl 21.13

23/8 kl 06.19

23/10 kl 12.38

22/11 kl 09.23

****

Höstdagjämning 23/9 kl 02.05

Forskningsinstitutet för

Riktiga Mänskliga Relationer
Önskar Dig Välkommen till INTRÄDE I TECKNEN samt 

MEDITATION VID NY- och FULLMÅNE/ SOLHÖGTIDER UNDER 2026

När människan förlorar observationsför-
mågan, förlorar hon förmågan till Syntes 

Utdrag urAgni Yoga par.20


