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Inledning

Skolan Esoteriska Viigen invigdes i Stockholm i maj 1987. Avsikten var att
skapa en skola som skulle undervisa i meditation och ge esoteriska kunskaper pd
en grundldggande niva.

Skolan dr att fortlopande betrakta som en organism under utveckling.
Utformningen har karaktdren av ett experiment. Det finns till exempel inte ldrare
och elever utan (kurs)deltagare. Alla dr medstuderande. Och alla delar ansvaret
for skolans andliga och materiella utveckling.

Malsittning

Den Esoteriska Vigen ér en skolningsvidg. Genom meditation och studier
av den andliga virldens lagar vill den hjilpa den sokande ménniskan att finna de
redskap och insikter hon behover 1 sin andliga utveckling.

Skolan ska fungera som ett instrument for den andlige sokaren och ge dessa
mojligheter:
- att studera de grundldggande livsprinciperna enligt den esoteriska
kunskapstraditionen,
- att ldra sig uppritta kontakt med sitt hogre jag genom meditation och
- att, som ett resultat av de kunskaper hen vinner, ocksa finna sitt
individuella sétt att tjina sina medménniskor 1 den yttre vérlden.

Om viigen

Esoterikern eller sanningssOkaren dr visentligen sjalvliard. Det dr bara det
som vi sjdlva kénner till och det som vi medvetet upplever inom oss sjidlva som ir
av betydelse och som utgor sanningen for oss. Det som andra kan tala om for oss
tjdnar egentligen inget annat syfte dn att bekrifta det vi redan vet eller anar. Det
kan skapa fragestillningar och kanske illusioner som vi sa smaningom antingen
forkastar eller omvandlar till nya insikter i vart eget medvetande.

Skolan Esoteriska Vigen bestar av studier, meditation och tjanande. Den
patvingar inte deltagarna nagra sanningar. Endast de sanningar som finner
gensvar fran sokarens eget innersta centrum &r av vérde. Sanningen &r sin egen
auktoritet. Den som natt insikt om nagon del av den universella sanningen, inser
ocksa att dess kélla ligger bortom alla skrivna urkunder.
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Varje insedd sanning dr en del av en storre sanning och sa vidare i all
odndlighet. Var och en befinner sig fore eller jamsides med nagra och foljer efter
andra pa viagen. Den insikten borde stimma oss till tolerans och 6dmjukhet. Tiden
och utvecklingsprocessen gor vixandet for var och en till nagot oundvikligt.

Undervisning

Skolan Esoteriska Vigen erbjuder ett studiematerial, uppdelat i tre etapper,
om sju hiften. (Se innehallsforteckning.)

Gruppen/individen inbjuds att dela tankar, reflektioner och fragestillningar
som ett hifte vackt. Till hjdlp finns ett antal fragor for samtal och reflektion. Vad
har du/ni blivit medvetna om och vad finner du/ni varit ldrorikt och vad har
inspirerat dig/er? Om sa Onskas kan sammanstillningen/rapporten sidndas till
Skolan Esoteriska Vigen. ”dir en grupp studerande 1 skolan", har till uppgift att
kommentera och vigleda de studerande med utgangspunkt i deras insdnda
material. Denna grupp bestar av deltagare i Skolan Esoteriska Vigen som har
studerat tillrickligt mycket for att kunna ta pa sig undervisande uppgifter. Svaren
till den enskilde studerande delas med de ovriga i studiegruppen.

Studierna sker framfor allt 1 lokala studie- och meditationsgrupper. I
gruppen far deltagarna mojlighet att ova sig i och praktisera det gruppmed-
vetande, som ir den dkta esoterikerns kidnnemaérke. For den som av geografiska
eller andra skil inte kan ansluta sig till en studiegrupp finns mojlighet att arbeta
individuellt 1 kontakt med skolan.

En ging om aret — under perioden mars-juni, halls ett eller flera storre
moten med gruppmeditationer, temastudier, dvningar och foreldsningar. Ibland
inbjuds sdrskilda gastforeldsare till dessa méten.

Undervisningsspraket dr svenska, men delar av den rekommenderade
litteraturen dr engelska och gistforeldsare kan vara engelsksprakiga.

De esoteriska sanningarna formedlas genom manga traditioner, manga
larare och manga metoder, som moter de olikartade behoven hos andliga sokare.
Skolan Esoteriska Vigen blandar undervisningen fran manga ldrare, och det star
deltagarna fritt att himta inspiration fran vilken killa de vill. I litteraturforslagen
kommer emellertid ofta att hdnvisas till Alice Baileys bocker. I detta ligger ingen
underskattning eller ringaktning av andra ldrare. Men genom att referera till
denna kélla kan en viss terminologisk enhetlighet och en klarare fokusering
uppritthallas.
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Skolan Esoteriska Vigen har ambitionen att verkligen vara en vig, som det
ska vara roligt, utvecklande och praktiskt att folja.

Forutsattningar for deltagare

Skolan stéller inga formella intrddeskrav, men riktar sig frimst till "vuxna"
méanniskor, det vill sdga till saidana som lagt bakom sig det stadium, dir individen
uteslutande dr inriktad pa att tillfredsstidlla sjdlviska behov. De blivande
deltagarna vill nagot mera. De vill finna meningen med sin existens, sin uppgift i
livet, och har forstatt eller anar att insikten om detta kommer "inifran". En vuxen
manniska tjdnar manskligheten genom att 6verfora viarden och energier fran den
andliga, icke-personliga virlden till den personliga virlden. En avsikt att
forverkliga detta kan vara motivet att borja studera.

Det finns idag manga olika vigar och omraden inom vilka méanniskor kan
dgna sig at andlig utveckling. Olika ménniskor har behov av olika skolor. Skolan
Esoteriska Vidgen &r att betrakta som ett stort grupparbete. Darfér bor ingen
anmadla sig till skolan utan att forst noga ha dvervigt sina praktiska och personliga
mojligheter att aktivt deltaga 1 grupparbete och meditationer, att nirvara vid
moten och bedriva regelbundna studier. Var och en bor uppriktigt granska sina
motiv och sitt intresse.

Ekonomi

Skolans ekonomi bygger helt och héllet pa frivilliga bidrag och donationer
- 1 forlitande pa den goda viljans princip. Var och en ger till skolan i férhallande
till vad overtygelsen bjuder och omstéindigheterna tillater.

Vi tror alltsa pa den gamla sanningen att en andlig undervisning som moter
ett sant andligt behov ocksa far ett tillrackligt stod. Skolans existens bygger helt
pa att deltagarna forstar den fulla inneborden av denna princip och sympatiserar
med den, och att begreppet "andligt behov" skidrskadas. Denna inriktning innebir
sdkert ett risktagande, men det dr lika sdkert ett risktagande virdigt den nya
tidsaldern.
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I Handledning for grupper

Gruppen har en central funktion i esoteriska studier. Aven om den
esoteriska vigen dr en vdg som ménniskan pa eget initiativ och genom eget arbete
vandrar, dr det av stort vidrde att dela denna vandring med andra. I Skolan
esoteriska viagen kan vi underlitta den vandringen for varandra och de fragor vi
stiller belyses fran manga olika infallsvinklar. Det ger oss storre vidsynthet och
okad mental klarhet - egenskaper som dr nodvindiga om vi ska na en djupare
forstaelse av livet.

I ett medvetet grupparbete far vi mojlighet att utveckla och befista
egenskaperna tolerans, generositet och 6dmjukhet — egenskaper, som tillsammans
med andra egenskaper, sa smaningom utvecklar ett gruppmedvetande dir vart
behov att hiavda oss sjdlva gradvis Overgar till ett havdande av ett mer omfattande
medvetande.

Individuell meditation och gruppmeditation dr de medel och de tekniker
som framforallt utvecklar detta storre medvetande. (Forslag till gruppmeditation
finns pa sid 30.)

Gruppen ansvarar for hur den lagger upp sitt arbete. Det som foljer nedan dr
ett forslag till hur gruppen kan organisera sina moten:

- Bestdm hur ofta gruppen ska triffas och vilken veckodag som &r den bésta
for motena. Besluta mellan vilka klockslag motena ska hallas. Andra direfter inte
denna 0verenskommelse om det inte dr absolut nodvéndigt.

- Anvind 1 storsta mojliga utstrickning samma moteslokal. I en lokal som
anvinds regelbundet for meditation skapas en ldmplig och gynnsam atmosfiar.

- Kom till métena. Din nidrvaro dr viktigt, det viktigaste. Hur kan du
forbereda dig for métena? Meditera varje dag, bittre en kort meditation 4n ingen
alls. Ibland ar det l4tt och ibland mindre l4tt, men det &r inte tecken pa framgang.
Att rikta sin uppmirkhet pa t ex egenskaper eller tankar som bygger ett storre
medvetande har alltid en effekt. Skriv ner fragor du stiller dig, intryck du far och
insikter som uppenbarar sig i en andlig dagbok. Det dr virdefullt att skriva ner sin
forstaelse av en livsfraga, en inspiration eller en insikt som uppenbarar sig. Att
vidare utveckla de tankar som foljer, ar 1 sig en meditation.

- Inled varje mote med en gruppmeditation. Forsok under dessa minuter na
kontakt med ditt innersta centrum och med gruppmedvetandets centrum. Lat alla
gruppdeltagare turas om att leda motena med uppgift att starta och avsluta
motena, leda meditationerna och halla fokus pa det ni bestamt.
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- Nér ni mots, lat var och en i gruppen i tur och ordning dela med sig av
sina intryck, fragor, erfarenheter och insikter av meditationen sedan ni sags sist.

- Lis gérna texten 1 studiebrevet hogt, t ex en sida var, under métet. Det ir ett
kraftfullt sitt att oka vars och ens forstaelse av texten. I blotta ldsandet av olika
personer i ett mottagande gruppfilt framstar texten i ett nytt ljus.

- Avsluta motet med nagra minuters samling eller meditation.

- Efter varje avsnitt kan det vara av virde for din egen del att gora en kort (1-2
sidor) sammanfattning av avsnittet. Att gora det dr viktigt av flera skil:

nyvunna kunskaper och insikter befists néar de formuleras 1 skrift.

- att skriva ner en sammanfattning kan ocksa ge nya insikter

- ndr jag formulerar det jag uppfattat, blir det ofta ocksa tydligt var, pa
vilken eller vilka punkter jag skulle behéva mer information.

- nya fragor vicks och blir tydliga for oss, utifran vilka de esoteriska
texterna senare kan lisas.

- Omsitt insikterna 1 en artikel, ett foredrag eller inbjudan till samtal.
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II Esoterisk orientering

Mainniskans lidngtan efter att forsta sin tillvaro dr lika gammal som hennes
formaga att kdnna och tidnka och all minsklig kultur och civilisation ar ett yttre
resultat av denna inre lingtan. Denna ldngtan kan domineras av en drift att vidga
forstaelsen av och inflytandet 6ver den yttre virld som minniskan befinner sig i.
Den kan domineras av motsatsen, da hon soker sig inat mot det dnnu okidnda och
bort fran den yttre verkligheten. Dessa tva motsatta rorelser av det minskliga
sokandet aterfinns i den langa rad av civilisationer som den ménskliga historien
uppvisar. Vissa kulturer domineras av religiosa forestillningar ddr den fysiska
vérlden ses som nagot negativt. I andra civilisationer dr den materiella dominan-
sen sa stark att det knappast finns utrymme for nagot inre sokande. Sillan eller
aldrig har det funnits en harmonisk balans mellan dessa plan av ménskligt liv och
medvetande.

Aven hos individen aterfinner vi dessa motsatta livsinriktningar och vi
igenkdnner ldtt de manniskor som &r utpréglat inatvianda eller utatriktade och som
kan ses som representanter for de andligt respektive materialistiskt orienterade.
Det idr i detta spanningsfilt, som bildas av de impulser som kommer utifran och
de som kommer inifran, som vara liv formas och det dr genom att uppna en
balans mellan och en forstdelse av dessa bada impulsfloden som ménniskan
kommer till insikt om meningen med sitt liv. Nér en individ pa allvar borjar stilla
sig fragan om livets mening stélls hen forst infor de vedertagna dogmer som den i
tiden dominerande religionen och vetenskapen upprittat. Beroende pa det inre
gensvaret pa dessa dogmer kommer hen att helt, delvis eller inte alls godta de
gillande forestillningarna om livet och dess mening.

I alla tider har det funnits midnniskor som inte kunnat sla sig till ro med de
radande och allmint accepterade forklaringsmodellerna betriffande livet och
kosmos, vare sig de har sitt ursprung i religioner eller 1 vetenskap. Dessa allmént
accepterade sanningar ricker helt enkelt inte till for att stilla sokarens torst efter
kunskap om och kontakt med det dnnu okidnda. Fran borjan kan man gora ett
kidnsloméssigt och mentalt stdllningstagande for eller emot olika dogmatiska
pastaenden om religiosa eller vetenskapliga livsuppfattningar. Men forr eller
senare kommer det att handla om ett behov av att astadkomma forindringar i
sOkarens eget liv sa att hen allt mer och mer borjar leva sitt liv i dvensstimmelse
med den insikt hen hittills vunnit.

Bland dessa sOkare utkristalliserar sig en grupp som borjar soka sanningen
inom sig sjdlva och de uppticker sa smaningom en virld som inte dr atkomlig for
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de yttre sinnena. Denna grupp av sanningssokare har brukat sammanfattas under
begreppet mystiker men dr inte nagon enhetlig grupp. Mystiker kan vilja manga
olika végar. De kan delas upp i tva klart urskiljbara huvudgrupper. Den ena utgors
av de mer kénslobetonade sokarna som foljer "hjartats vig" och den andra utgors
av de mer tankeinriktade sokarna som foljer "huvudets vag".

For en esoteriker dr hjdrtat och huvudet lika viktiga. Vi viljer att definiera
en minniska som foljer den esoteriska vigen som en mentalt polariserad
maénniska, som med kérleken till allt levande som motiverande drivkraft, stindigt
stravar efter att na en allt djupare forstaelse av de energier och krafter som styr de
inre och yttre virldarna. Esoterikerns syfte och uppgift &r att stindigt omsitta sin
andliga insikt 1 praktisk handling.

I sin stridvan att soka efter de bakomliggande drivkrafterna till livsprocessen
utvecklas sokarens formaga att skapa synteser av livets mangfaldiga uttryck. Hen
borjar mer se det som forenar dn det som skiljer. Hen finner bl.a. att det bakom
vérldsreligionernas manga yttre olikheter doljer sig vissa avgorande likheter och
hen inser att religionernas yttre form endast dr nodvindiga uttryck for kulturella
och tidsmissiga betingelser. Hen finner att det i1 alla tider har funnits min och
kvinnor som pad egen hand och i grupp funnit sin vig till en inre verklighet och
som med olika sprakbruk givit uttryck at samma sanningar. Hen finner att alla
tidsaldrar och kulturer har haft en mindre synlig och ofta hemlig tradition av
andligt sokande som bygger mer pa direkt inre kunskap dn pa trosforestillningar.
Hen uppticker yogafilosofin som ligger bakom buddismen och hinduismen; i
kabbalan ser hen den hemliga traditionen inom judendomen, 1 sufismen finner
hen liknande tankegangar bland Muhammeds efterfoljare och i den kristna
traditionen kinner hen igen foresprakare for snarlika ideer.

Tack vare den snabba utveckling som minskligheten genomgatt de senaste
hundra aren har det nu blivit mojligt att gora en sammanfattning och ge en 6ppen
presentation av denna tidigare mer eller mindre hemliga tradition, som kommit att
kallas "den uraldriga visdomen".

Det forsta forsoket att gora den uraldriga visdomens filosofi mer allmént
kand och tillgdnglig i visterlandet skedde genom H.P. Blavatsky som pa 1870-
talet skapade den teosofiska rorelsen, vilken sedan dess gjort mycket for att gora
andliga sOkare medvetna om de grundliggande livssanningar som varit
rattesnoren for hogt utvecklade sokare 1 alla tider och 1 alla kulturer.
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Under 1900-talet har vi fatt en lang rad uttolkare av denna uraldriga visdom
och genom deras olika sprakbruk och betoningar av olika aspekter av de grund-
laggande livsprinciperna har de tjdnat som inspirationskillor at olika grupper av
sOkare. Bland dessa uttolkare finns namn som, Charles Leadbeater, Annie Besant,
Helena Roerich, Gurdjieff, P.D. Ouspensky, Alice Bailey, René Guénon, R.
Assagioli, Henry T Laurency, Lucille Cedercrans, Torkom Saradaryan och manga
fler.

Det dr den enskilde sOkarens eget ansvar att finna de inspirationskillor som
kan leda hen vidare. Sokaren maste dessutom alltid halla i minnet att den
viktigaste uppgiften &r att i det yttre livet forverkliga den forstaelse av sanningen
som uppnatts.

Nagra av de viktigaste grundprinciper som uttolkare av den uraldriga vis-
domen betonat mer eller mindre starkt dr foljande:

1. Bakom den yttre manifestationens odndliga mangfald finns en ansvarig orsak,
en energi eller ett liv som brukar bendmnas Gud.

2. Varje enskild del av det manifesterade kosmos, alltifran den lilla atomen till
gudomen sjilv, har ett medvetande 1 sitt centrum och detta medvetande utvecklas
standigt.

3. Denna utveckling upplevs av de ligre medvetandenivaerna som slumpmassig,
men allteftersom medvetandet vidgas till att omfatta allt storre helheter borjar den
individuella enheten skonja att det ligger en klart definierad plan bakom det
kosmiska skeendet.

4. Denna plan, som steg for steg avser att bringa det yttre kosmos 1 forbindelse
med det inre kosmos - att forena ande och materia - uttolkas och verkstills av
sadana minsklighetens foregangare som utvecklats sa langt att deras medvetande
blivit ett med planen. Dessa brukar kallas andliga mistare.

5. Genom studier, meditation och en tjdnande attityd till allt levande dr det
mojligt att bli en virldstjdnare, det vill siga en medveten medskapare 1 den
andliga utvecklingsplanen.

Sokaren forvintas inte acceptera ovanstaende savida hen inte finner ett
sjalvklart gensvar till det i sitt inre. P4 den esoteriska vdgen finns 6ver huvud
taget inga krav pa lydnad mot nagot annat dn sokarens egen sjil . Esoterikerns
utgangslidge liknar mest vetenskapsmannens, som stéller upp en hypotes som hen
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sedan genom talmodigt provande stravar att bekrifta eller forkasta. Hen idr
definitivt inte nagon som tror blint pa allt som star skrivet i nagon skrift eller sdags
av nagon som pastar sig veta.

Som esoteriska sokare striavar vi efter att uppna personlighetsintegrering,
dvs vi forsoker att balansera vart kinsloliv, utveckla vart intellekt och inte betona
var egen person pa andras bekostnad, och att tjdna vara medménniskor.

Den forsta fraga vi maste stilla oss dr den klassiska: "Vem &r jag?".
Forsoket att besvara denna fraga leder till en forstaelse av vad var personlighet
bestar av: var fysiska kropp, vara kianslor och var mentala formaga. Vi lar oss att
vi maste varda, utveckla och samordna dessa delar till en helhet. Vi kommer till
insikt om att dessa delar av var utrustning endast dr redskap som vi ska anvinda
oss av i véra liv, men att var verkliga identitet inte ligger i nagon av dessa delar
utan finns 1 ett djupare centrum. En integrerad personlighet dr en forutséttning for
en dnnu hogre integrering - den med sjédlen. Det dr den integreringen som dr vart
verkliga mal.

Den andra fragan vi ska stilla oss dr "Varfor?" infor allt vi upplever och allt
som sker. Genom att gora det lidr vi oss att livet mindre styrs av yttre fysiska
héndelser dn av bakomliggande krafter och energier. Lagen om orsak och verkan
far en allt djupare mening och successivt fordjupas vara insikter och vi borjar
uppticka de krafter och energier som styr de yttre hindelserna i vart eget liv och i
omvirlden. Vi borjar skonja konturerna av ett djupt meningsfullt monster som
ligger bakom den yttre kaotiska virlden. Det inre, subjektiva livet far en allt storre
mening for oss, de inre kontakterna blir allt tydligare och det &r da vi kan omsétta
var insikt i praktisk handling.

10
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IIT Att samtala om

Till ndsta gang ni tréiffas besvara nedanstaende fragor individuellt och delge sedan
varandra i gruppen. Bista sittet att besvara fragorna ir att skriva ned svaren. Genom
att formulera sig i skrift uppnar man storre klarhet och forstaelse.

Skriv ned vilka viktiga personer, bocker eller egna upplevelser som varit vigledande
for dig 1 ditt sokande och forklara varfor.

1. Som personligheter uttrycker vi oss genom var fysiska kropp, vara kénslor och
vara tankar. Tycker du att din styrka ligger i ditt kénsloliv eller i ditt mentala liv?
Forklara.

2. Vad menar du med en integrerad personlighet?
3. Hur besvarar du fragan: "Vem ir jag?".
4. Hur skulle du beskriva vad esoterik ar?

5. Den esoteriska vigen innehaller tre viktiga bestandsdelar: studier, meditation och
tjinande. Definiera dessa och forklara hur de hinger ihop.

7. Rékna upp fem egenskaper som du anser vara efterstravansvirda for alla
ménniskor och forklara varfor.

*®

GoOr en egen grupplista Over de egenskaper som ni som grupp anser vara
virdefulla.

11
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Bilaga: Vad ar esoterik?

(For kursiv ldsning. Ur: Alice A. Bailey, "Esoterikens natur", Utbildning i den
nya tidsaldern. Stiftelsen Tibetanens Bokfond, 1989, ss 70-79)

Den nya tidens pedagoger kommer att ldgga en allt storre tonvikt vid det
esoteriska synsittet, och det kanske skulle vara vérdefullt om jag hér forsokte
definiera esoteriken pa ett sdtt som &r avpassat till den genomsnittliga
intelligensen hos dem som studerar esoterik och deras utvecklingsniva. Jag skulle
vilja pAminna er om att verklig esoterik (ur Hierarkins synvinkel) dr nagot mycket
djupare dn ni kan uppfatta.

En av de mest ofullstindiga definitionerna av esoteriken ir att den géller
det som é&r fordolt och gomt och som forblir oként dven om det anas. Slutsatsen
blir att vara esoteriker &r att vara bland dem som soker tringa in 1 ett visst hemligt
omrade dit den vanlige studeranden inte tillaits komma. Om detta var hela
inneborden, skulle varje vetenskapsman och varje mystiker representera den
mentala typens och den utvecklade emotionella typens ndarmande till esoterikens
och den dolda verklighetens virld. Detta skulle dock inte vara korrekt. Mystikern
ar aldrig en sann esoteriker, eftersom han i sitt medvetande inte sysslar med
energier och krafter, utan med ett vagt "Nagot annat" (som kallas Gud, Kristus,
den Alskade) och foljaktligen i realiteten med det som tillfredsstiller hans sjils
hunger. Vetenskapsmannen, som nu sa hastigt tringer in i och griper sig an med
krafternas och energiernas vérld, ir i sjdlva verket en sann esoteriker, trots att
hen, 1 sin strivan efter att kontrollera de energier hen soker efter, fornekar deras
ursprung. Detta har relativt liten betydelse, och hen kommer senare att erkdnna
kéllan ur vilken de flodar.

Den grundldggande hallningen hos alla som forsoker fa ett grepp om
esoteriken, eller som forsoker undervisa dem som studerar den, ar att tonvikten
laggs pa energiernas virld och att man inser att det bakom alla skeenden i
fenomenvirlden (och med detta begrepp menar jag den ménskliga utvecklingens
tre vérldar) finns en viérld av energier. Dessa dr mycket komplicerade och av
manga skilda slag, men de verkar och fungerar enligt lagen om orsak och verkan.
Dirfor dr det knappast nodvindigt for mig att papeka hur utomordentligt praktisk
denna definition dr och hur tillimplig den &r pa den enskilde aspirantens liv, pa
samhiillslivet och forhédllandena i virlden, eller pa de nivaer av omedelbart
styrande och experimenterande andliga energier som stindigt soker paverka eller
kontakta fenomenvirlden. De gor detta, under andlig vigledning for att
genomfora Planen. Ovanstaende pastaende dr av fundamental betydelse. Alla

13



SEV Hiifte 1
2020

andra definitioner inbegrips i detta pastaende, och detta dr den forsta viktiga
sanning om esoteriken som varje aspirant maste ldra sig och tillampa for att fa
grepp om det gatfulla och universella i det som far virldarna att réra sig och som
ligger bakom utvecklingsprocessen.

Esoterikerns forsta uppgift dr att forsta hur de energier dr beskaffade som
forsoker styra hen och som kommer till uttryck pa det fysiska planet genom hens
utrustning eller hens manifestationsholje. Den som studerar esoterik maste
saledes forsta att:

1. Hen dr en samling krafter, som &dr nedédrvda och betingade av det som hen har
varit, samt en vildig motverkande kraft, som inte dr en princip och som vi kallar
den fysiska kroppen.

2. Hen ir mottaglig for, och bor bli allt mer medveten om, vissa energier som for
niarvarande #dr okdnda och oanvidndbara for hen. Hen maste med tiden bli
medveten om dessa om hen ska komma djupare in i1 de dolda krafternas véarld. Det
kan vara energier som for hen skulle vara onda om hen skulle arbeta med dem,
och dessa maste hen urskilja och forkasta. Det finns andra som hen maste ldra sig
att anvinda, eftersom de skulle visa sig vara vidlgorande och 6ka hens kunskap,
och som dérfor bor betraktas som goda.

Hskok

Esoterikern under utbildning behover dérfor:

1. Bli medveten om hur de krafter dr beskaffade som utgor hens personlighets-
utrustning, och som hen sjilv pa magnetisk vig har fatt att komma till uttryck i de
tre vidrldarna [den mentala, den emotionella och den fysiska]. De utgor en
kombination av aktiva krafter. Hen maste ldra sig att skilja pa rent fysisk energi,
som gensvarar automatiskt pa andra, inre energier, och de energier som kommer
frain emotionella och mentala medvetandenivaer, och som fokuseras genom
eterkroppen, som 1 sin tur motiverar och driver sitt fysiska holje till vissa
aktiviteter.

2. Bli mottaglig for sjilens aktiverande energier, som hirror fran de hogre
mentala nivaerna. Dessa forsoker styra den trefaldiga ligre ménniskans krafter
ndr en viss bestimd utvecklingsniva har uppnatts.

3. Bl varse de styrande energierna i sin omgivning, och inte bara se dem som
hindelser eller omstdndigheter utan som verksam energi. Genom detta ldr hen
sig att finna vdgen bakom de yttre hindelsernas sceneri till energiernas virld, dir
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hen soker kontakt, och kvalificerar sig for att framkalla vissa skeenden. Pa sa sitt
far hen tilltrade till meningens virld. Foreteelser, omstiandigheter, skeenden och
alla slags fysiska fenomen &r bara symboler for det som sker 1 de inre vérldarna,
och esoterikern maste tringa in i dessa virldar, sa langt som hens varseblivning
tillater. Steg for steg kommer hen att uppticka virldar som kriver att hen tringer
in i dem pa ett vetenskapligt sitt.

4. For det stora flertalet aspiranter forblir sjdlva Hierarkin en esoterisk sfir som
krdver upptickt och som medger utforskning. Jag viljer mina ord med omsorg i
ett forsok att vicka ert esoteriska gensvar.

Jag forsoker inte ga bortom denna del av minsklighetens forutbestimda
mal. De hogre medvetenhetssfiarerna och "den Hogstes hemliga boning" (Sanat
Kumaras Radskammare) forblir djupt esoteriska for invigda och ldarjungar som
dnnu inte tagit den tredje invigningen, transfigurationen. Det handlar om en hogre
energisfar, om planetira, utomplanetira och mellanplanetira energier. Dessa
energier behover inte pedagogerna bry sig om, och det krévs inte av ldrarkaren i
en esoterisk skola att den tar dem under overvidgande. Uppgiften dr att trina de
studerande att kdnna igen energi och kraft, att skilja mellan de olika typerna av
energi, bade sinsemellan och i forhallande till viirldshindelserna, och att borja
relatera det som man kan se och erfara till det som dr osynligt, och som styr och
bestiimmer. Detta dr den esoteriska uppgiften. (Skolan Esoteriska Vigens
kursivering.)

Hskok

En sak bor framhallas. Esoteriken 4r alls inte mystisk eller vag till sin natur.
Det dr en vetenskap - 1 grunden vetenskapen om alltings sjédl - som har sin egen
terminologi och sina egna experiment, slutsatser och lagar. Nir jag sdger "sjil"
asyftar jag det livgivande medvetande som finns i hela naturen och pa de nivaer
som ligger utanfor det omrade som vanligtvis kallas natur. De studerande har en
bensgenhet att glomma att varje medvetandeniva, fran den hogsta till den l4gsta,
ar en aspekt av det kosmiskt fysiska planet, och att den saledes (ur evolutions-
processens synvinkel) dr av materiell natur och (ur vissa gudomliga betraktares
synvinkel) utan tvivel pataglig och bildad av skapande substans. Esoterikern
sysslar hela tiden med substans. Hen dgnar sig at den levande, vibrerande
substans som alla virldar &r gjorda av och som - eftersom den &r nedérvd fran ett
tidigare solsystem - har tagit firg av tidigare héndelser, och som, vilket tidigare
papekats, redan dr "praglad av karma". Man bor ocksa ligga mirke till att pa
samma sitt som det fysiska planet, som ir sa vilbekant for oss, inte betraktas som
en princip av dem som studerar esoterik, sd dr inte heller det kosmiskt fysiska
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planet en princip (fran det kosmiska livets standpunkt). Har ger jag er mycket att
tianka pa.
Heksk

Det dr hens [esoterikerns] uppgift att 1 sig sjdlv utveckla den nodvindiga
mottagligheten och kinsligheten for kvaliteten hos det liv som dominerar varje
specifik form, tills hen omsider nar fram till det ENDA LIVETS kvalitet, som
besjilar planeten och inom vars handlingssfir vi lever, ror oss och ér till.

sk

Nir de kombineras med ett esoteriskt levnadssitt uppenbarar esoteriska
studier med tiden meningens vérld och leder till sist till innebordens varld. ["The
world of meaning", som hdr Oversitts till "meningens viarld" harfor sig till sjélens
sfar, och avslojar omsider "the world of significance", "innebordens virld", som
syftar pa den andliga sfiaren. Skolan Esoteriska Vigens anmérkning.] Esoterikern
borjar med att forsoka uppticka orsaken varfor. Hen brottas med de problem som
olika foreteelser, skeenden, kriser och omstindigheter erbjuder, for att komma
fram till vilken innebord de bor ha for hen. Nér hen utront ett specifikt problems
innebord, anvinder hen det som en invitation till att tranga dnnu djupare in 1 den
nyligen uppenbarade meningens virld. Hen lidr sig da att inforliva sina sma
personliga problem med den stérre Helhetens problem, och pa sa sitt forlorar hen
det lilla sjdlvet ur sikte och uppticker det storre sjdlvet. Den sanna esoteriska
utgangspunkten ar alltid den storre Helhetens. Hen upptéicker att meningens vérld
ar utbredd som ett invecklat ndtverk Over all aktivitet 1 och varje aspekt av
fenomenvirlden. Den eteriska vdaven dr en symbol och modell for detta nitverk,
och den eteriska vdav som finns mellan centren ldngs individens ryggrad dr dess
mikrokosmiska motsvarighet som kan liknas vid en rad portar till meningens

storre varld.
kkek

Esoteriken handlar emellertid inte om centren som sadana, och den ir inte
ett forsok att pa ett vetenskapligt sétt vicka centren, vilket manga studerande tror.
Esoteriken handlar i realiteten om att trina formagan att fungera fritt i meningens
vérld. Den haller inte pda med nagon aspekt av den mekaniska formen. Den ar helt
och hallen upptagen av sjilsaspekten - Frilsarens, Befriarens och Uttolkarens
aspekt - och av den formedlande principen mellan liv och substans. Denna
formedlande princip dr den enskilde aspirantens eller ldrjungens sjdl (om man nu
far anvdnda en sa vilseledande formulering). Den &r ocksa anima mundi i virlden

som helhet.
kksk
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Esoterik innebir saledes att leva livet i samklang med de inre subjektiva
realiteterna. Att leva sa #r endast mojligt ndr den studerande ar intelligent
polariserad och mentalt fokuserad. Det 4r endast meningsfullt nir den studerande
kan rora sig bland dessa inre realiteter pa ett skickligt och insiktsfullt sitt.
Esoteriken innefattar ocksa forstaelse av relationen mellan krafter och energier
och formaga att anvéinda energi for att stirka de kontaktade krafterna och sedan
anvianda dem pa ett skapande sitt. Detta dr ocksa deras frilsning. Esoteriken
anvinder den tredje aspektens (den intelligenta substansens) krafter som
mottagare av de tva hogre aspekternas energier, och frilser darmed materien.
Esoterik dr konsten att "fora ner" de energier till jorden som utgar fran de hogsta
kéllorna, och "grunda" eller forankra dem dér.

sk

All sann esoterisk verksamhet skapar ljus och upplysning. Den resulterar 1
att materiens ljus intensifieras och far kvalitet av sjdlens hogre ljus - som i
mansklighetens fall fungerar medvetet. Det dr darfor mojligt att definiera
esoteriken och dess verksamhet i termer av ljus, men jag avstar fran att gora det
pa grund av den vaghet och mystiska tillimpning som hittills har utvecklats av
esoteriker under de gangna artiondena. Om esoterikerna kunde acceptera den
moderna vetenskapens pastaende, i dess enklaste form, att materia och ljus ir
synonyma begrepp, och ocksa kunde erkénna att det ljus som de kan lata verka pa
materien (applicerandet av energi pa kraft) dr av lika substantiell natur, skulle
deras forhallningssitt bli langt intelligentare. Esoterikerna handskas med ljus i
dess tre aspekter, men idag dr det bittre att forsoka med ett annat
tillvagagangssitt, tills de - genom utveckling, forsok och experiment - kan
sdrskilja dessa tre olika ljusaspekter i praktiken och inte bara pa ett teoretiskt och
mystiskt sdtt. Vi maste gottgora nagra av misstagen fran det forflutna.

ko

Jag skulle vilja utmana alla esoteriker att forsoka sig pa det praktiska
forhallningssitt som jag har skisserat hdr. Jag skulle vilja be dem att leva ett
fralsande liv, att utveckla sin inneboende mentala sensitivitet och att kontinuerligt
arbeta med den mening som finns bakom alla individuella, samhilleliga,
nationella och varldsomfattande angeldgenheter. Om ni gor detta kommer ljuset
plotsligt och med allt storre styrka att lysa pa er vdag. Ni kan bli ljusbérare, som
vet att "1 detta ljus kommer ni att se Ljus" - liksom dven era medmaénniskor.
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IV Om meditation

Genom historien har tre grundformer av meditation avlost varandra; hatha
yoga, bhakti yoga och raja yoga, som de kallas 1 den indiska traditionen. Den
forsta syftade till kontroll av den fysiska kroppen, den andra till kontroll av
kiinslolivet och den tredje till kontroll av sinnet och tankeverksamheten. Aven om
de tva forra formerna fortfarande anvinds, sa &r det den tredje, raja yoga, som
angar esoterikern och dagens minniska. Den ir ett hjidlpmedel att direkt sitta
vissa medvetandeaspekter 1 rorelse, 1 syfte att uveckla och forfina uppfattnings-
formagan och utvidga den medvetna zonen. Esoteriskt arbete innebér ju inte
minst en intensiv trining av sinnet och en medveten odling av positiva eller
andliga tankebanor. Den meditation vi kommer att dgna oss at hir syftar darfor
till att hjdlpa oss att uppna kontroll 6ver sinnet som ett forsta steg mot kontakt
med sjilen och utvecklandet av intuitionen.

Om vi tinker efter hur vart tankeliv egentligen dr beskaffat, inser vi snart
hur svart det ar att fixera uppmirksamheten pa ett bestimt foremal ldngre &n
nagra sekunder. Vara tankar &r i stindig rorelse. Liksom apan i ett gammalt
talesitt, hoppar tanken rastlost fran det ena dmnet till det andra. Vi distraheras sa
latt av alla sma bekymmer, allt vart planerande, var oro infor framtiden, och var
gramelse Over det vi forsuttit. Ena 6gonblicket planerar vi vad vi ska gora hédrnést,
och i nésta tianker vi pa vad vi nyss gjorde. Vara tankar dr sillan fokuserade i
nuet. Syftet med mental meditation, eller raja yoga, ir att fa kontroll dver sinnets
rastlost hoppande apa genom att binda den vid en stolpe. Hur gar detta till?

Ett av de bista sitten att kontrollera det undanglidande sinnet dr att lara sig
halla kvar uppmarksamheten pa en enda sak och utestinga allt annat. I det syftet
anviander man symboler eller sa kallade tankekorn (seed-thoughts), som dr ett ord
eller en formulering som uttrycker nagon kvalitet eller sanning. Det dr symboler,
tankekorn eller meditationsfraser, som under en tidrymd av cirka fem minuter
erbjuder sinnet ett fokus for uppmérksamheten, nir vi mediterar.

For nyborjaren, men ocksa for den relativt erfarne, dr koncentrations-
forsoken svara. Man har bestamt sig for att meditera 6ver ett visst tankekorn, men
sinnet glider undan. Uppmirksamheten fastnar pa #n det ena, dn det andra.
Tankekornet blir omdojligt att fa syn pa. En svirm av ovidkommande och
oonskade tankar och foreteelser viller fram och skymmer sikten. Da uppammar
man girna vad man har av viljekraft och beslutsamhet for att jaga bort allt detta
som distraherar, men ofta nog misslyckas man. Ett béttre sitt kan vara att utan
fordomande eller andra kinslor sakligt konstatera att detta hiander och sa att siga
vénligt be de storande tankarna att vinta en stund. Ge inte tappt, lat dig inte gripas
av panik eller missmod. Ta det lugnt bara. Du 4r Ténkaren, det Observerande
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Sjdlvet. Intala dig detta. Lat tankarna svdarma bést de vill. Andas bara sakta och
lugnt. Du ir inte dina tankar. Hall den insikten levande, och du ska mérka att du
kan styra uppmirksamheten mot vilket amne eller tankekorn som helst, som du
valt att meditera 6ver. Ett osvikligt medel att fa tag pa sin uppmérksamhet &r att
lagga mirke till hur man andas - ut och in, ut och in. Undan for undan blir du
alltmer fortrogen med sinnets virld. Undan for undan véxer din formaga att halla
kvar uppmirksamheten vid tankekorn, meditatioansfraser eller symboler, och i
motsvarande grad minskar distraktionernas makt.

Det kan vara virt att namna, att det finns olika sitt att meditera Over ett
utvalt tankekorn eller meditationsfras. Dessa sitt kan anvidndas var for sig dag
efter dag, eller i olika kombinationer under den manad som du (forslagsvis) dgnar
ett visst tankekorn eller meditationsfras:

a) Niar det giller tankekorn sammansatta av flera ord eller meningar
(meditationsfraser), kan vi meditera 6ver dem ord for ord, och mening for
mening, liksom Over hela frasen pa en och samma gang, och hela tiden forsoka
trdnga in till deras djupaste innebord. Pa liknande sitt kan vi ga tillviga med sym-
boler - tdnka Over deras olika bestandsdelar och hur dessa forhaller sig till hela
symbolen, och vi kan se symbolen i relation till ett storre sammanhang.

b) Vi kan ocksa berika tankekornet eller symbolen genom att sldppa in-
billningskraften fri och reflektera 6ver de associationer som didrigenom vicks.

c¢) Tankekornet eller symbolen kan ocksa tidnkas forkroppsliga en kénsla eller en
kvalitet, som vi kan forsoka "kénna". Kvaliteter som kirlek eller hopp, lugn eller
glddje, livskraft eller indamalsenlighet. Nar vi forsoker att kdnna kvaliteten hos
det vi mediterar 6ver, aktiverar vi samtidigt kédnslolivets hogre nivaer, forfinar
och stédrker dem.

d) Det dmne vi mediterar 6ver kan ocksa sittas i samband med vara liv och vara
egna erfarenheter. Under meditationen kan vi stilla oss olika fragor: Hur skulle
jag bist, i tal och handling, kunna ge uttryck at den inre meningen och skonheten
som jag funnit 1 det eller det tankekornet? Hur skulle de insikter jag vunnit kunna
paverka mig i mina relationer till andra?

e) Amnet kan ocksa tinjas ut till samhillet i allminhet och till virlden som
helhet: Vilken tillimplighet har tankekornet eller symbolen pa de problem som
mitt eget samhille eller méanskligheten som helhet brottas med?

Genom dessa olika sitt att handskas med symbolen (eller tankekornet)
fordjupar vi dag for dag forstaelsen av dess innebord. Och nir vi lyckas med
detta, tillfor vi den bokstavligen liv och skonhet och innehall. Detta dr i grunden
ett skapande arbete. Vi ldar oss att bygga upp en tankeform med samma
uppmirksamhet och hingivenhet konstniren har nér hen skapar ett konstverk. Det
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ar av den anledningen som den hidr formen av meditation, raja yoga, dr sa nira
forbunden med kreativitet. Genom meditationen blir vi aktivt skapande. Vi
upptidcker mer och mer sanningen 1 den esoteriska satsen: energi foljer tanken.

De meditationsformer och andra dvningar som efterhand kommer att pre-
senteras i Skolan Esoteriska Vigen, bor utforas med djupt intresse, talmodigt och
beslutsamt, och med ett sinne 6ppet for ovintade mojligheter, oavsett hur manga
gdnger ovningarna upprepas. Ovningarna bor aldrig utféras mekaniskt. De bor
heller inte modifieras i hopp om att uppna resultat som har med oklara personliga
onskningar att gora. Da kan de i stillet visa sig skadliga. Det kan inte nog ofta
understrykas att detta slags meditation, och faktiskt allt esoteriskt arbete, bor
foretas i en sant altruistisk anda, och inte fran den vanliga mdnskliga
utgangspunkten att forvdrva eller vinna nagot for egen del. Under lang tid har de
flesta pedagogiska system baserat sig pa en form av "negativt" tinkande. De har
mer stimulerat méinniskans sjédlviska aspekt dn hennes positiva eller andliga as-
pekt. Tonvikten har legat pa att forvirva, att ha och att taga in, medan det i det
esoteriska arbetet handlar om utflode, om att ge ut och uttrycka. Dar det forut har
handlat om att vinna kunskap, framgang eller tillfredstillelse i det personliga
livet, handlar det nu om att kunna betrakta sin person (persona = mask) som ett
instrument for att uttrycka méanniskans andliga liv, detta som vi menar ir
kannemadrket for ménsklig mogenhet.

Den esoteriska studeranden brukar rekommenderas att sa snart som maojligt,
och oavsett vilket pressande arbetsschema hen dn rakar ha, bygga in en fast rytm i
sitt liv med vissa meditationer eller 6vningar, som regelbundet utférs pa samma
tider och helst ocksa pa samma plats. Det brukar framhallas att rytmen och
regelbundenheten &r av storre vikt @n att man ldgger ner lang tid pa respektive
Oovning. Forsok att meditera pa morgonen, helst direkt efter uppstigandet, da
sinnet dr nagorlunda blankt och frischt. Dit hor ocksa vanan att pa kvillen, fore
sianggaendet, kasta en blick tillbaka pa den gangna dagen, och da forsoka se var
man mestadels haft sitt medvetande fokuserat, och vilka motiv som har fatt styra
ens handlande. Man betraktar sig sjdlv och den gangna dagens hindelser fran ett
visst opersonligt avstand, och undviker sjdlvforebraelser och att ga in i detaljer.
Dairefter stillar man tankarna 1 sjdlens ljus.

Regelbunden morgonmeditation och kvillsaterblick &r vil ett minimum av
esoteriska Ovningar som man bor foreta sig. De kridver inte mer dn cirka tjugo
minuter av dygnets timmar. Om den esoteriske studeranden kan uppfylla detta
minimum, kommer resultaten garanterat att infinna sig 1 form av stadigt 6kande
personlighetsintegrering och sjédlskontakt, vixande effektivitet och en harmonisk
attityd. Alltsa, man utvecklas till en mer skapande medméinniska
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Kommentar:

I meditationens forsta stadium, upptidckandet av Det observerande sjilvet,
finns numera manga bocker och CDs (varav nagra anges ovan) och detta
mojliggér sa smaningom en integrerad personlighet. Assagioli kallar detta
Jagidentifikation och disidentifikation dir den reflektiva meditationen spelar en
viktig roll 1 processen.

En av den kreativa eller skapande meditationens storsta fortjdnster dr att
den ersitter tankar om mig sjdlv med en egenskap eller kvalite som jag anser
vara viktig (se gruppens svar samt ytterligare forslag till tankekorn pa sidan 30).
Var identitet definieras i den esoteriska teorin negativt: ”’jag dr inte min kropp,
mina kinslor, mina tankar, jag dr det observerande sjidlvet”. Det vi tinker att vi
ar: kunnig, okunnig, bra, dalig etc dr saledes inte var sanna identitet, utan vart
falska jag. Att inte tdnka tankar om sig sjilv eller det falska jaget kallas i den
esoteriska terminologin for ”sjalvforglommelse”. Att ersitta tankar om sig sjilv
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med tankar om tidlosa kvaliteer eller egenskaper &r ett sdtt att anvinda tanken
for att ndrma sig den sanna identiteten.

Tankevanor, som meditation 6ver dessa kvaliteer och egenskaper, dr ett
satt att forbereda individen att ”’bli mottaglig for sjilens aktiverande energier,
som hérror fran de hogre mentala nivaerna. Dessa forsoker styra den trefaldiga
lagre manniskans krafter nér en viss bestimd utvecklingsniva har uppnatts.”

Ett flertal bocker om tankens kraft sdtter ofta in denna kraft 1 det
personliga (det falska jagets) sammanhang och tjanst och forstiarker darigenom
den visterldndska kollektiva forestillningen att individen dr i motsittning till
andra individer, (konkurrens) eller till naturen och ar avskild (separerad) och tror
sig kunna leva sitt liv oberoende av andra.
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VI Att samtala om: meditation

Fragorna nedan kan besvaras individuellt och delges i gruppen. Bista sittet
att besvara fragorna &r att skriva ned svaren. Genom att formulera sig i skrift
uppnar man storre klarhet och forstaelse. Dessutom kommer man bittre forberedd
till gruppen och det blir léttare att dela med sig av det man har kommit fram till.

1. Vad dr meditation?

2. Vad kinnetecknar de olika meditationsformerna?

3. Vilket ar ditt syfte med att meditera?

4. Hur forhaller sig meditation till tjainande och esoteriska studier?

VII Avslutande fragor

Innan ni avslutar arbetet med Hifte 1 besvara individuellt fragorna
nedan och samtala om dem i gruppen och/eller med Svarsgruppen.

1. Vilken dr den viktigaste insikten som du vunnit efter detta studieavsnitt?

2. Har denna insikt paverkat ditt levnadssitt? I sa fall hur?

3. Hur gér det att meditera? Mediterar du regelbundet ca femton till tjugo
minuter varje dag? Har du mirkt nagra positiva eller negativa effekter av
meditationen?

4. Vad ir for dig en sjdlsintegrerad minniska?

5. Ovriga kommentarer.
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VIII Meditation i praktik
Allméanna rad for individuell meditation

- Stridva framfor allt efter regelbundenhet. Fatta ett medvetet beslut att meditera
varje dag. Genom att f6lja det beslutet kommer din viljekraft stadigt att starkas.

- Meditera mellan femton och tjugo minuter om dagen, och meditera sa snart som
mojligt efter uppstigandet.

- Meditera om mojligt pa samma plats varje dag. Anviand en bekvam sittstéllning
med rak rygg. Somliga foredrar sterlandska sittstdllningar, men det bor papekas
att en vanlig koksstol med ryggstod och kanske en liten kudde for korsryggen
duger alldeles utmarkt.

- Innan du borjar meditera, skjut alla problem och bekymmer at sidan. Slappna
av, vi lagrar omedvetet mycket spanning, sdrskilt kring kdkarna och nacken.
Placera fotterna intill varandra, fotsulorna plant mot golvet (vid visterldndsk
sittstdllning). Hall hianderna 16st knéppta i kniet eller ldgg handflatorna pa knéna.

- Meditera med slutna 6gon, och forsok att under meditationen halla kon-
centrationen 1 en punkt mellan 6gonbrynen.

- Oregelbunden meditation och meditationer som overstiger de rekommenderade
femton minuterna kan leda till 6verstimulering och vara skadligt. Laborera inte
heller med andningsdvningar.

- Under vissa perioder kan det forefalla som om ingenting hénder under
meditationen. Dessa perioder &r lika viktiga som, ja ofta viktigare dn de andra, nér
man tycker sig uppleva en bestamd effekt. Vare sig vi dr medvetna om det eller
inte, sa astadkommer varje meditation en inre fordandring.

- Mot slutet av en meditationsperiod, ndr man arbetat med ett och samma
tankekorn, exempelvis en manad, &r det vardefullt att anteckna nagot om perioden
och de insikter som arbetet med tankekornet ledde fram till och pa vad sitt ens liv
har paverkats. Det &r viktigt for en sjdlv, att man forsoker formulera vad man
kommit fram till, men ocksa att man kan dela med sig av erfarenheterna till de
andra i gruppen. Darigenom kan tankekornets innebord fa ytterligare fordjupning.
Nedan foljer exempel pa tankekorn.
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Forslag till tankekorn

- Energi foljer tanken.

- Bli vad du ér.

- Man ska ldra kénna sitt hjdrta som universums hjérta och inte som sitt eget.

- Ljuset finns inom dig. Lat ljuset skina.

- Allt vad du 6nskar andra skall gora for dig, det skall du ocksa gora for dem.

- Framtiden kommer oss inte till motes framifran; den kommer bakifran som en
strom Over vara huvuden.

-Att leva for ménsklighetens bista dr det forsta steget.

Vilja Fortrostan Tystnad
Kirlek Styrka Skonhet
Kreativitet Vishet Talamod
Humor Fagring Omhet
Generositet Harmoni Entusiasm
Arlighet Mod Enkelhet
Gladje Tillit Energi
Nirvaro (lagg till sjalv)

Avsluta meditationen med Den Stora Invokationen (se hiftets sista sida).
Den Stora Invokationen och det heliga ordet OM

Den Stora Invokationen dr en ny bon som presenterades av Alice Bailey
1945. Den tillhor inte ndgon person eller grupp utan hela minskligheten.
Skonheten och styrkan i denna invokation (ordet betyder akallan) ligger i dess
enkelhet, och i att den uttrycker vissa centrala sanningar, som alla ménniskor
naturligt och normalt accepterar - sanningen om existensen av en grundliggande
intelligens, som vi vagt har givit namnet Gud; sanningen att det bakom allt yttre
sken dr kirlek som dr den motiverande kraften i universum; sanningen att en
upphdjd individualitet, av de kristna kallad Kristus, kom till jorden och
forkroppsligade denna kirlek sa att vi skulle kunna forsta; sanningen att bade
kirlek och intelligens dr verkningar av det vi kallar Guds vilja; och slutligen den
sjdlvklara sanningen att det endast dr genom ménskligheten sjilv, som den
gudomliga planen kan forverkligas.
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Det heliga ordet

Da vi avslutar Den Stora Invokationen uppmanas vi ofta att lagga till tre
ljudade OM. OM ir ett heligt ord, och dess ton sammanlidnkar de olika aspekterna
inom personligheten med sjilen, och sjidlen med hogre nivaer. Ordet Oppnar en
kanal som mdojliggor inflodet av hogre energier 1 méinniskan. Det heliga ordet OM
ska intoneras tre ganger. Forsta gangen mjukt och lagt. Da paverkas tankekroppen
och det ldgre sinnet stillas och Oppnas for sjilens paverkan. Andra gangen dr
tonen hogre dvs mera ljudlig och kénslokroppen stabiliseras. Didrmed kan
hjartcentrums vibrationshastighet 6ka. Detta leder till att kiinslokroppen sannare
kan reflektera kirleken fran hjartcentrum. Tredje gangen ljuds OM édnnu hogre for
att stimulera energiflodet 1 eterkroppen samtidigt som ljudet bygger upp ett
skyddande skal mot yttre destruktiva krafter.

Med detta kan sigas att det heliga ordet ar bade nedbrytande och
nyskapande. Det bryter ner och sopar bort grov substans som hindrar det fria
inflodet av hogre energier - ljus, kirlek och vilja. Det dr nyskapande 1 den
bemairkelsen att personligheten nydanas da sjélsenergierna fritt kan stromma in i
den.
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Forslag till individuell meditation over ett tankekorn

1. Sitt bekvamt med rak rygg och nacke. Placera fotterna intill varandra. Hall
hianderna knédppta i knit eller med handflatorna nedat vilande pa laren.

2. Slappna av i kroppsdel efter kroppsdel med borjan fran huvudet och vidare
nedat till fotterna. Kédnn efter att hela kroppen dr avslappnad. Efter nagon tid gar
denna avslappning mycket snabbt att genomfora.

3. Rikta uppméarksamheten mot din andning och f6lj dess rytm utan att paverka
den under nagra minuter. Lat de tankar som dyker upp bara passera och aterga till
att uppmérksamma andningen.

4. Nir du kénner dig lugn, avslappnad och samlad, koncentrera din uppmérk-
samhet 1 en punkt mellan 6gonbrynen.

5. Meditera under ca fem minuter 6ver manadens tankekorn (se sid 24). Uttala
tyst ordet eller meningen eller se det skrivet for din inre syn. Meditera vid varje
tillfalle 6ver nagon eller nagra av foljande aspekter:

a. Se vilka tankar du associerar med tankekornet och forsok fanga en allt
djupare 1dé bakom den kvalitet som tankekornet uttrycker.

b. Kinn efter vilka kénslor tankekornet vicker och forsok att identifiera
dessa.

c. Visualisera hur du pé olika sitt kan omsitta detta tankekorn i praktisk
handling 1 ditt dagliga liv.

d. Efter meditationen Over tankekornet: summera de insikter du har kommit
fram till, och gor en medveten anstrangning att komma ihag dem.

Nir du mérker att du tappar koncentrationen, gé tillbaka till andningen och
punkten mellan 6gonbrynen och tankekornet.

6. Lis tyst Den Stora Invokationen; atfoljt av tre OM (se hiftets sista sida).

7. Avsluta meditationen genom att bekrifta for dig sjilv att du befinner dig 1 din
kropp och besluta dig for att gora ditt bésta for att uttrycka tankekornets kvalitet 1
ditt liv, eller visualisera dig sjdlv som ett centrum, genom vilket ljusets och
kérlekens energier strommar ut till dina ndrmaste, till ménskligheten och livet i all
dess mangfald.
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Forslag till gruppmeditation:
Meditation for att utveckla gruppmedvetenhet

- Vi forsitter oss i ett avslappnat, meditativt tillstand.
- Vi kédnner oss fria fran var fysiska kropp, vara kénslor och vara tankar.

- Vi identifierar oss med vart innersta centrum, som vi forestiller oss som ett
klotformat ljus 1 hjérttrakten.

- Vi ser en cirkel av ljusklot, lika manga som antalet gruppdeltagare. Vi forestiller
oss nu hur vi med tradar av ljus sammanldnkar oss med de 6vriga i gruppen.

- Vi riktar uppmarksamheten en kort stund mot vart och ett av dessa ljusklot, dven
vart eget.

- Vi atergar till att betrakta cirkeln av ljus.

- Vi ror oss sjdlva tillsammans med de andra och later oss uppga i ett stort
gemensamt ljus.

- Vi haller en liten stund vart medvetande stilla i detta storre ljus.

- Fran detta stilla gruppfokus 6ppnar vi oss nu som grupp for ett starkare ljus fran
en annan frekvens som ytterligare 6kar gruppens ljus och far det att vixa och vidga

sig.

- Vi stannar en liten stund 1 detta dnnu storre ljus och kinner att det fyller oss med
kérlek och inspiration.

- Vi later ljuset minska och ser hur de individuella ljusen drar sig ut i periferin igen
for att ater bilda en cirkel. Vi ser ocksa att det nu finns ett ljus kvar i centrum -
gruppmedvetandets ljus finns ddr som en egen existens och kérleksfull energikilla.

- Vi avslutar med Den Stora Invokationen och OM tre ganger.

- Vi atergar till vart vanliga medvetande men forsoker halla kvar en kinsla av det
gruppmedvetande vi just fornummit.
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Den Stora Invokationen

Frdn l[jusets punkt i Guds sinne
Ladt ljus stromma in © mdnniskornas sinnen.

Ladt l[jus strdla ned dver jorden.

Frdan RarleRens punkt i Guds hjdrta
Ldt kdrleR stromma in { mdnniskornas hjdrtan.
Ma Kristus dtervdanda till jorden.

Fran det centrum ddr Guds vilja dr Rgnd

Ldt mdnniskornas smd viljor ledas av ett hogre syfte
-det syfte som mdstarna Rgnner och tjdnar.

Frdan det centrum som vi Rallar manskligheten
Ldt kdrleRens och [usets plan ta form
Och md den forsegla dorren till det onda.

Ladt Ljus, Kdrlek och Kraft

dterupprdtta planen pd jorden.

oM oM oM
(Aum) (Aum) (Aum)



