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Inledning

For att laga, forbittra eller trimma en bilmotor ar det sjalvklart att man
maste kidnna till motorns olika delar, vilken funktionen dr hos varje enskild del
och hur de olika delarna fungerar tillsammans. Pa samma sitt forhaller det sig
med méinniskan. For att reparera ndgot som dr defekt hos oss eller for att
forbéttra vart beteende i stort maste vi ha vissa kunskaper om miénnisko-
naturens viktigaste komponenter. I det hir héftet ska vi studera ménniskans
konstitution ur denna synvinkel. Malet dr att vi skaffar oss vissa grund-
laggande teoretiska kunskaper som vi sedan kan anvinda i vara enskilda liv.

I Om sjilen

I en gammal indisk urkund heter det, att "sjdlen", som bor 1 hjirtat, ar
mindre dn ett risgryn, mindre dn ett vetekorn, mindre 4n ett senapsfrd, och
mindre @n grodden i ett senapsfrd ; sjidlen, som bor 1 hjértat, 4r samtidigt storre
an jorden, storre dn himlen och storre dn alla vérldar tillsammans."

Litteraturen om sjédlen &r full av liknelser och forbryllande paradoxer som
detta indiska exempel. Hur kan det minsta tinkbara samtidigt vara det storsta?
For den normala, helt och hallet vanliga minniskan, som kanske inte stiller sa
manga fragor om ménniskans subtilare egenskaper, ir sjialen nagot mycket litet,
om den nu Over huvud existerar alls. Sjilen har #dnnu inte fatt nagon
vetenskaplig bekriftelse i modern mening. Den tycks inte kunna "lokaliseras".
Litet vagt brukar kénslolivet, psyket eller det undermedvetna uppfattas som det
specifikt sjdlsliga hos manniskan. Samtidigt forefaller det anda som om manga
skulle ha en intuitiv aning om vad sjdlen dr, ddr begreppet sjil blir liktydigt
med vart verkliga jag, vart innersta visens kérna, var sanna natur bortom alla
tillfdlliga masker. Denna allminna och obestimda uppfattning kommer faktiskt
verkligheten ndra. Sjdlen finns dir hela tiden i vart liv. Det ar sjidlen som haller
var egen natur och virlden kring oss samman. Vart medvetande utgar fran
sjilen, och sjilen dr centrum for vara kontakter med virlden. Det ar
sjdlen/soldngeln som leder oss genom livet, fran fodelsen till doden.

I geometrins virld dr punkten det minsta man ridknar med. Kvantitativt dr
den lika med noll. Den upptar ingen yta. Andé #r punkten den princip genom
vilken rummet uppkommer. Genom att foga punkt till punkt uppstar linjen;
flera linjer som korsar varandra ger upphov till ytan; ur ytor som skér varandra
uppstar volymen och den rumsliga dimensionen. Men ytterst dr all geometri
och all rumslighet reduceringsbar ner till den lilla punkten. Den &r sa att siga
principen, begynnelsen och slutet, alfa och omega, pa en och samma géng det
minsta och det storsta. Pa samma sétt forhaller det sig med sjdlen. Den utgor
principen for médnniskan och skapelsen. "I begynnelsen var Ordet..." (Ordet =
Logos) sa lyder den beromda inledningen till Johannesevangeliet. Och "Ordet"
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som det talas om hir syftar forstass pa sjdlen. Bakom fenomenvirldens
ofattbara méngfald finns alltsd sjdlen, den enda sjdlen, och av den utgor
ménniskan ett fragment.

Aven om sjilen #r allestiides nirvarande, finns den egentligen bara som
en mojlighet, en potentialitet, i minniskan sid linge som hon inte i sitt
medvetande lyckas forverkliga en ndrmare kontakt eller forening. Det dr darfor
som sjilen har liknats vid ett fr6 eller en grodd, som ligger dold i vart innersta.
Det dr ménniskans sjdlvmedvetande och den ddrmed sammanhingande
identifieringen med personligheten, som skiljer oss fran sjdlen. Dérfor dr det
ocksa i medvetandet som kontakten eller foreningen med sjdlen maste dga rum.
Det finns flera sitt att fa den lilla sjdlsgrodden att borja spira men knappast
nagot som ar effektivare dn meditationen, for meditationen #r (kan vara) en
teknik genom vilken vi direkt paverkar vart medvetande.

For den minniska som erfarit kontakt med sjélen, eller hos vilken sjédlen
blivit medveten, dndras plotsligt synvinkeln. Fran att - ur fenomenvérldens
perspektiv - ha varit det minsta och allra mest osékra, blir nu sjélen det storsta,
det allt overvildigande. Virlden "besjdlas". Nir vi sdger att sjdlen finns 1
méinniskan, si talar vi foljaktligen ur fenomenvérldens synvinkel. Det vore
riktigare att sdga att vi finns 1 sjilen.

De religiosa och esoteriska traditionerna overflodar av liknelser och
forklaringar, som handlar om sjilen. Det har sagts att esoteriken &r just "sjdlens
vetenskap". Darfor dr det en vansklig uppgift att pa nagra fa sidor forsoka ge en
uppfattning om vad sjdlen egentligen dr. Uppgiften drar hela tiden med sig nya
svarigheter. Det dr sa manga klarligganden som maste goras, forutsittningar
som maste preciseras. Vi maste till exempel skilja pa den universella sjilen,
anima mundi, sjélen 1 sitt makrokosmiska sammanhang, och den "individuella"
sjilen, den enskilda minniskans sjil, alltsa det mikrokosmiska samman-
hanget.Vi maste kanske definiera sjélen inte bara i forhdllande till kroppen och
det som hor till fenomenens virld, personligheten kort och gott, utan ocksa i
forhallande till anden. Begreppen sjdl och ande har ju ofta och felaktigt
uppfattats som synonyma begrepp.

Om, och detta &r en esoterisk grundtanke, ménniskans ldngsiktiga mal i
utvecklingshidnseende dr att uppnd fullstindig integration (férening och
sammansmaltning) med sjdlen och att boja medvetandet under sjidlens kontroll,
hur skulle vi 6ver huvud taget kunna stilla oss ett sadant mal, som ju
forutsitter ett visst matt av kunskap om sjélen, innan vi ens erfarit nagot av
sjdlens natur? Om sjilen finns, som sagt var, gott om liknelser, beskrivningar
och forklaringar, men hur kan vi vara sidkra pa att de definitioner vi finner i den
esoteriska litteraturen &r riktiga? En formlig brottsjo av fragor skoljer 6ver oss,
sa fort vi ndrmar oss uppgiften, och litteraturen tillfredsstéller sdllan den
kritiskt sokande.
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N4, det finns lyckligtvis manga Overtygande och gripande vittnesbord
frin sddana som gatt fore oss, upplysta midn och kvinnor, och det finns
forhoppningsvis hos var och en av oss tillrickligt av sunt fornuft, urskillnings-
forméga och sanningsberedskap for att vi ska veta, nér en text eller en utsaga
bar sanningens pragel. De foljande resonemangen och definitionerna haller sig
ganska tdtt intill framstillningen 1 de bocker som publicerats 1 Alice Baileys
namn.

En och samma livsenergi rojer sig bakom skapelsens alla former. Nir
livet manifesteras uppkommer existens och varande. Livet, eller anden,
uttrycker sig genom materien och framkallar da en tredje faktor, medvetande.
Medvetandet, som &r produkten av foreningen mellan de tva polerna ande och
materia, ar alltings sjdl. Det genomsyrar all substans och finns bakom alla
former, antingen det nu giller formen hos den energienhet vi kallar atom,
minniskans form, eller formen hos planeter och solsystem.

Sjdlen dr varken ande eller materia utan den sammanbindande faktorn.
Den dr den attraktiva kraften i universum, den kraft som haller ihop alla
former. Den &r ocksa den kraft som frambringar och bygger upp formerna och
gor dem i stdnd att utvecklas och vixa, sa att de #n bittre kan hysa det
inneboende livet.

Det dr sjdlen som ger varje form dess sdrart. Nir sjidlen inverkar pa
materien, tvingas denna att antaga olika skepnader, att reagera pa olika
vibrationer och att bygga just de specifika former som vi finner 1 mineralriket,
vixt-, djur- och minniskoriket. De kvaliteter, vibrationer, farger och andra
karaktéristiska egenskaper, som vi finner 1 alla naturens riken, dr alla sjilsliga
kvaliteter. Och sjilsliga dr de inneboende krafterna i vilken form som helst.
Nir utvecklingsperioden gar mot sitt slut, kommer alla dessa krafter att avsloja
det gudomliga livets och virldssjédlens verkliga natur, Guds vésen.

Sjdlen driver allt det skapade framat i utvecklingskedjan genom det ena
riket efter det andra, mineralriket, vixtriket osv. Sjdlen manifesterar sig
emellertid pa olika sitt i dessa riken. I vixtriket till exempel dr sjdlen den
faktor som far vixterna att reagera pa solstralarna; i djurriket ar det sjédlen som
far arterna att leva ut sina respektive instinkter; i ménniskoriket &dr sjilen
framfor allt den mentala faktorn, intelligensens princip, den som gor oss i stand
att analysera, urskilja, vélja och forkasta med allt som detta for med sig. Hos
oss har sjidlen sa manga fler utvecklade aspekter och kvaliteter, vilket en
upprdkning av nagra synonymer kan ge en uppfattning om: Den Inre
Verkligheten, Mistaren 1 Hjdrtat, Den Inre Andliga Solen, Kristus inom oss,
Sonen, Kristusprincipen, Ténkaren, Soldngeln, Egot, Den Inre Mistaren,
Observatoren, Narvarons Angel, Viktaren, Uttolkaren. Den dr ocksa den faktor
som forr eller senare far oss att inse, att sjdlen for oss méanniskor pa sitt och vis
ar tvafaldig, att det finns en del inom oss som vill f6lja den animala sjdlen och
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en annan del som kédnner igen och dras till den gudomliga sjélen. For tillféllet
fungerar majoriteten av ménniskor varken helt eller hallet djuriskt eller helt
eller hallet gudomligt, utan nagonstans mitt emellan - som ménniskosjélar.

Den esoteriska aspiranten arbetar medvetet pa att forsoka frigora sjilens
energier och kanalisera dem 1 det yttre dagliga livet. Hen har som nyborjare
upplevt en mer eller inre flyktig kontakt med sjdlen och strivar efter att pa
olika sitt - genom studier, psykologiska experiment, meditation etc. - hoja sitt
medvetande, men ofta utan att uppna nagon méirkbar framgang i sina
bemddanden. Overallt reser sig olika slags hinder och till de storsta hor just
personligheten och det faktum att dess olika delar inte fungerar 1 samklang med
varandra. Personligheten dr sa att sidga daligt integrerad. Under en lang tid
maste vi darfor dgna vara krafter at att forsoka fa de olika komponenterna i var
natur att fungera harmoniskt. Aspirantens situation kan illustreras med den
gamla liknelsen om resenidren och hastdroskan. Den handlar om en gammal
smutsig, rostig och illa medfaren vagn, om en histkrake som &dr vanskott och
inte lyder tommarna, och om en kusk som sitter slo och halvfull pa sin
kuskbock. Det finns ingen dgare till ekipaget, utan vem som helst kan nir som
helst hoppa in i vagnen och ge kusken order att kora vart som helst. Sddan ar
bilden av var personlighet. Har giller det forstds att snygga upp och smorja
vagnen (det fysiska), tygla histen (det emotionella), vicka kusken (det
mentala) och sa fa tag pa den verklige dgaren till ekipaget (sjdlen).

Det har sagts att sjidlen, som pa sitt eget plan stindigt mediterar, dr foga
intresserad av vad som hénder i personlighetens tre virldar. Det dr forst nér
personligheten blivit nagot sa nir integrerad som sjélens intresse for densamma
vaknar. Da forsoker den skaffa sig ett grepp om sitt instrument, genom vilket
den kan uttrycka sin vilja och sina syften, det vill siga detta som vi pa
personlighetsplanet upplever som meningen med vara liv. Ett sitt &r att fa oss
att meditera. For individen handlar det d& om att forsoka "synkronisera" sin
meditation med sjilens, och sa lite som mojligt sta i vigen for sjélens ljus, som
hela tiden flodar - om vi bara vill tro det!

Den esoteriska aspirantens omedelbara uppgift bestar i att genom
meditation, studier och sjdlvforglommande omtanke uttryckt i praktisk hand-
ling (jdnande), komma 1 kontakt med den Inre Mistaren. Detta ir ett arbete
framfor allt pa det mentala planet.

Det vanliga mentala sinnet far i den esoteriska litteraturen ofta heta
kama-manas, "begdrssinnet", dirfor att tankelivet mestadels &r styrt av den
emotionella begirsnaturen. For aspiranten giller det att gora sig fri frdn den
styrningen och uppticka det mentala sinnet som ett faktum i sig. Genom
sinnets formaga till koncentration kan begirslivet transformeras till andlig
aspiration, och kontakt med sjdlen uppnas. Tanken, det mentala sinnet, &r ett
instrument som kan anvindas pa flera sitt: dels som en styrande och
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klarliggande faktor 1 den vanliga utvecklingens tre vérldar (den mentala,
emotionella och fysiska), dels som ett sokarljus inom den mentala sfaren, dels
ocksa, ndr sa smaningom sjdlen och personligheten borjar ndrma sig varandra,
som det skapande centrum som forbinder oss, sjdlsintegrerade ménniskor, med
vart innersta visen och ursprung.
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II Att reflektera 6ver samt ev samtala om: sjialen

Fragorna kan besvaras individuellt och diskuteras i gruppen. Bista sittet
att arbeta med fragorna &r att skriva ner svaren. Genom att formulera sig i skrift
uppnar man storre klarhet och forstaelse. Dessutom kommer man bittre
forberedd till gruppen och det blir littare att dela med sig av det man kommit
fram till.

1. Definiera med egna ord begreppet sjil.

2. I all esoterisk litteratur talas det om nodviandigheten av att skapa och sténdigt
oka kontakten med sjdlen. Beskriv din egen forstaelse av vad det innebér eller
kunde innebira att ha kontakt med sjélen.

3. Kan du 1 ditt eget liv kdnna igen nér du uttrycker en sjilskvalitet respektive
en personlighetskvalitet? Vad &r det for skillnad mellan ett sjilsligt gensvar pa
en annan person eller en situation och en personlighetsreaktion? Undersok
skillnaden med exempel fran situationer i verkliga livet.

4. Vad ir det som hindrar dig fran att ha sjidlskontakt och uttrycka detta i ditt
liv?

5. Vad kan du gora for att 0ka din sjilskontakt?

6. Det har sagts att sjilens kirlek dr skoningslos. Vad skulle det paradoxala
ordet skoningslos kunna innebira?

Sammanstéll svar fran gruppen och skicka in det till: SEV - Svarsgruppen,
Sekretariatet.
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III Litteraturforslag - sjilen

The Soul, the Quality of Life, 1974 (en kompilation av Alice Baileys olika
skrifter)

Bailey, Alice A., The Soul and its Mechanism. Lucis Press, New York,
London, flera utg.

Bailey, Alice A., Discipleship in the New Age, vol. I-Il. Lucis Press, New
York, London, flera utg. (Tvd omfangsrika bocker som dr utomordentligt
lampliga som bredvidldasning.) Del 1 finns 6versatt till svenska Ldarjungaskap i
den nya tidsaldern.

Deikman, Arthur J., Det observerande sjdlvet. Natur och Kultur, 1986
Zukav, Gary, Sjdlens boning. Natur och Kultur, 1992

Cederkrans, Lucille, The Nature of the Soul, Wisdom Impression
Cederkrans, Lucille, Creative Thinking, Wisdom Impression

Gopnik, Alison, The philosophical baby

Lavendell, Ken, Betraktaren

Laurency, Henry T, Mdinniskans viig

Laurency, Henry T, De vises sten

Depak Chopra, Makt nad och frihet

de Mellor, Anthony, Se med ett dppet sinne

Katie, Byron, A 1000 names for Joy
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IV Tankelivet

Forhallandet mellan tanke och Kkéinsla

De flesta méanniskor kan skilja pa tanke och kénsla. I tdnkandet analys-
erar vi, kopplar samman, 10ser problem, ligger fram argument for eller emot
ndgon synpunkt. Kéinslan dr nagot helt annat. Vi kénner kirlek, hat,
tillfredsstéllelse, osidkerhet. Tanken dr mera tydlig. Kénslan 4r obestdmdare
men mera kraftfull. Vi kan ryckas med av vara kinslor. Tanken 4r svalare, mer
logisk. I var tid anvédnder de flesta ménniskor dagligdags bade kénslor och
tankar, 4n dominerar de ena, dn de andra. Men om vi ser ndrmare efter ska vi
finna att tankarna allt som oftast firgas av kénslor, och att kénslorna inte helt
och hallet utesluter ett visst matt av tinkande. Den hir blandningen av tanke
och kinsla brukar kallas kama-manas (fran sanskrit: kama = begir, manas =
tankande), alltsa kédnslotinkande.

Lat oss ta ett exempel pa den hir blandningen av tanke och kénsla, ett
upphetsat meningsutbyte. Har star tva méinniskor och argumenterar om nagot.
De anvinder sig av sitt tinkande for att bevisa att just deras standpunkt &r den
ritta. Gradvis irriterar de sig alltmer. De fortsidtter dock att resonera
fornuftsméssigt, men deras ansikten blir spdndare och rosterna gillare och
hogre. Till slut lyssnar de inte ldngre pa varandra.Meningsutbytet slutar i ett
véaldsamt gril. Tanken har helt fatt Iimna plats for kénslorna.

En av de svaraste och viktigaste uppgifterna i den esoteriska traningen ar
att genom sjilvstudium komma underfund med skillnaden mellan tanke och
kédnsla. Medan vi lir oss detta, upptiacker vi, hur vi dven mitt under en hiftig
kinslovag dger ett fritt omrade inom oss, dér det fortfarande dr mojligt att tdnka
klart och diarigenom ocksa bibehalla balansen. Det viskar: Ta det lugnt. Sig
ingenting, du far dngra. Lugna ner dig. Den hér kidnslan gér 6ver.

Betyder nu det hir att vart mal &r att bli kyliga tdnkare utan kinslor och
emotioner? Inte alls. Snarare betyder det att vi, innan vi lért oss skilja pa tankar
och kinslor, tenderar att bli offer for bada. Antingen #r vi kallt intellektuella
eller ocksa overdrivet kdnslosamma i vara reaktioner. Det finns emellertid ett
mera utvecklat tillstand, dar medkidnnande tanke och kirleksfulla kinslor
sméilter samman. Detta resulterar 1 intelligent kérlek och visar sig 1 form av
kéarleksfulla och kloka omsorger om de ménniskor vi kommer i kontakt med 1
vart dagliga liv. For att uppna detta mal anvinder vi var mentala férmaga. Den
hjdlper oss att upptidcka de positiva kidnslor som leder oss fram till kérlek,
generositet, astundan att kunna uppmuntra andra, férmaga att kunna lyssna
med hjartat. Den leder oss till formaga att mota de djupare behoven hos andra
och oss sjdlva. Detta kriver inte enbart ett klart fornuft, utan ocksa &rlighet
infor oss sjdlva. Vad dr t ex "kidrlek"? Ordet dlska anvinds ofta i vart samhille.
"Kirleken" dr det stidndiga temat i otaliga popsanger. Minniskor blir stiandigt
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kédra. Vissa sdger att de &dlskar sina barn, sina vinner. Andra dlskar hundar,
choklad, virlden, minskligheten. Men hur kan vi skilja pa falsk och ikta
karlek? Alice Bailey visar pa ett sitt i foljande provokativa ord: genom mental
urskillning och studier. Hon skriver: "For manga ménniskor, ja faktiskt for
majoriteten, dr inte kirlek verkligen kérlek utan en blandning av en Onskan att
dlska och en annan att vara dlskad plus en beredvillighet att géra vad som helst
for att visa och framkalla denna kénsla och dédrigenom bli mera ndjd och
belaten i sitt inre."

"Det dr denna pseudokirlek, i huvudsak baserad pa en teori om kirlek och
tjanande, som kannetecknar sa manga ménskliga relationer som till exempel
mellan man och hustru samt mellan fordldrar och barn. Glamouriserade av sina
kédnslor for dem (man menar sig dlska) och med ringa kunskap om sjilens
karlek som 1 sig &r fri och ocksa ldamnar andra fria, gar de i ett titt tocken och
sldpar ofta med sig dem som de Onskar tjdna for att framkalla en tillgivenhet
som svar. Studera ordet ’tillgivenhet’, min medvandrare, och se dess verkliga
mening. Tillgivenhet &r inte kérlek. Det dr den Onskan som vi uttrycker genom
en anstrangning av astralkroppen och denna aktivitet paverkar vara kontakter;
det dr inte den sjdlens spontana frihet fran begédr som ej kriver nagot for det
enskilda sjdlvet. Kdnslosamhetens glamour* forvirrar och haller virldens alla
fina méinniskor instingda och tvingar pa dem forpliktelser som inte existerar.

Denna glamour maste till sist upplosas genom verklig och osjdlvisk kirlek."
(Alice A. Bailey, Glamour: Ett virldsproblem, Stiftelsen Tibetanens Bokfond, 1982, ss 56-
57) * Glamour ar en feltolkning av verkligheten pa grund av nagon form av emotionell
overdrift.

Det vi ldr oss av dessa utmanande ord ir att dimman av glamouriserade
kanslor och emotioner kan skingras av tva saker:

1) genom en kompromisslds och drlig mental granskning av vart kénsloliv, sa
att vi kan skilja det sanna fran det falska; och

2) genom en strom av &dkta och osjélvisk kirlek fran sjdlens niva. Det &r sinnet,
upplyst av sjdlen, som skingrar glamour.

Mentalkroppen

Vad idr da sinnet som vi ombeds anvinda for att skingra emotionell
glamour? Inom den esoteriska psykologin dr det brukligt att sirskilja tre nivaer
av mental aktivitet: 1) det hogre sinnet, som motsvara den abstrakta
intuitionen, 2) sjilen, ibland bendmnd som "sinnet son" (the Son of Mind); 3)
det ldgre sinnet (engelskans lower mind, motsvarar ungefar vart "forstand"),
som analyserar, urskiljer och #dgnar sig at logiska resonemang, verkar genom
att dela upp och kombinera fakta fran fenomenens vérld. Detta dr numera en
hogt utvecklad formaga hos minskligheten - ett resultat av den mentala
stimulering som tog sin borjan pa 1400-talet och den gradvist utbyggda
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utbildning (allmén skolgang) som nu omfattar hela samhillen i manga delar av
vérlden. Nistan varje individ har i var tid formagan att tinka igenom problem,
att argumentera och att diskutera idéer 4ven om mycket av tankandet alltjimt 4r
kanslostyrt. Den mentala aktivitetens andra niva, "sinnets son", uttrycker
genom sin formaga att inse andra mainniskors verkliga behov sjilens
karleksfulla intelligens. Den &r det mentala uttrycket for kérlek och vishet 1
forening. Den har klar insikt i ménskliga situationer, och genomskadar
medmaénniskors verkliga behov. Nidr den kommer i1 kontakt med det ldagre
sinnet, utgor den ofta inspirationskillan for skapande minniskor. Denna andra
niva dr det som forst paverkar ett stilla och receptivt ldgre sinne med nagon
kreativ insikt. Det ldgre sinnet aktiveras och uttrycker darpa den mottagna
insikten i en lamplig form. Detta ingar i vad som kommit att kallas vetenskapen
om intryck och uttryck. Den tredje nivan, det hogre sinnet, verkar pa de
abstrakta idéernas plan, abstrakta 1 den betydelsen att de dr relativt formldsa.
Sadana idéer har beskrivits som starkt laddade energikonstellationer i
symbolisk eller geometrisk form. De fangas upp av ménniskosléktets intuitiva
begavningar, far intellektuellt innehall av filosofer och tinkare, forldnas
fagring och dragningskraft av konstnérerna, och kommer slutligen till yttre ut-
tryck och tillimpning genom de praktiska tjdnarna. Det finns darfor ett
nedatgaende samband mellan det hogsta mentala planet och det l4gsta.

Meditation i forening med tjanande &stadkommer en uppatgaende
forbindelsekedja genom sammanldnkningen av mentalplanets tre nivaer. Nar
denna uppatgaende forbindelsekedja upprittats, kan vi intuitivt forsta livets
mening och syfte. Genom kirleken - visheten ser vi de behov som maste fyllas,
och genom att anvidnda forstandet, det ldgre sinnet, finner vi de erforderliga
metoderna for att mota behoven och uppfylla syftet.

Det febrila sinnet

Lat oss atervinda till det ldgre sinnet. Vid ett visst stadium i utvecklingen
i manniskans tankeféormaga blir detta sinne synnerligen aktivt, ja sa aktivt att
om det kunde iakttagas sa skulle det likna en myggsvarm en sommarkvill, i
stindig rorelse, med tankar som rusar hit och dit, fram och tillbaka 1 stindig
omvandling. Denna stidndigt hektiska tankeverksamhet pa det ligre mental-
planet kan litt uppdagas. De flesta ménniskor kan vid en liten promenad bli
varse att det inom dem pagar ett konstant surr av bakgrundstankar, sma
dialoger, upprepningar av studier som dgt rum eller som dr forestaende,
gnagande dngslan, minnen, férhoppningar. Samma mentala brus finns dér, nér
man samtalar med andra minniskor. Ibland blir det sa uppforstorat att vi inte
langre kan hora vad den andra personen sdger. Vi bortforklarar denna brist pa
koncentration genom att sidga: "Jag var 1 en annan vdarld" eller "Vad
franvarande jag dr". Faktum dr att tankemolnet fungerar som en barriédr, som
effektivt avskiljer oss fran den yttre virlden, fran andra ménniskor, och dven
fran mentalplanets hogre doméner, fran sjédlens insikt och fran det hogre sinnets
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intuitioner. Av den anledningen har det l4gre sinnet blivit kallat "Verklighetens
drapare". I sin intensiva verksamhet utestinger det oss fran kontakt med
verkligheten bade utanfor och inom oss.

Att fa kontroll over sinnet

Ett viktigt syfte med att dgna sig at mental meditation eller raja yoga dr
att fa kontroll 6ver den mentala aktiviteten, att "kedja fast det rastlosa sinnets
apa". I meditation 4r motsvarigheten till kedjan ett tankekorn, alltsa ett ord, en
mening eller en symbol. Lugnt och bestdmt halls uppmirksamheten fokuserad
pa detta. Nar uppmirksamheten vandrar ivdg, vilket den kommer att gora, sa
for man den lugnt tillbaka och koncentrerar sig pa nytt pa dmnet for
meditationen. Genom trigen 6vning av denna teknik utvecklar man konsten att
koncentrera sig.

Fomagan att koncentrera sig kan man ocksa O6va och utveckla i det
dagliga livet. I stéllet for att t ex lyssna pa en person med ena oOrat, dr det
mojligt att lyssna helt och fullt, med sympati och med forstaelse inte bara for
hans eller hennes ord utan ocksa for det som blir sagt bakom orden. Detta blir
mojligt forst nir vi sjdlva kan vilja att vara mentalt tysta, med den sortens
tystnad som inte dr passiv utan klarvaken. (Jimfor med katten som lurar pa sitt
byte.)

Formagan att koncentrera sig dr till stor hjilp for en minniska. Den
bringar ordning i en ménniskas liv. Den gor det mojligt att slutfora en uppgift
som man paborjat utan att bli distraherad. Vi dr ju inte ldngre hjilplosa offer
for distraherande tankar, som drar oss dn at det ena dn at det andra hallet. Det
ar inte langre tankarna som anvinder oss, utan vi som anvinder tankarna for att
uppna nagot mal som vi har satt upp. Malet kan vara sjdlviskt: att forvirva
makt, pengar, prestige; men ocksa osjdlviskt och sjilsinspirerat: att hjilpa
andra, att arbeta for ett ideal eller en grupp. Vare sig formagan anvinds
sjalviskt eller osjdlviskt dr resultatet av en tillimpad koncentration alltid
forhojd effektivitet. Skillnaden i anvdndningen av Kkoncentrationsformagan
ligger i motivet: #r det att hiivda sig sjilv eller att tjina andra? Ar det inspirerat
av personligheten eller av sjidlen?

Sinnets formaga att astadkomma foriandring

Hir kommer vi in pa den andra huvudaspekten av mental meditation.
Formégan att kontrollera det ldgre sinnets aktivitet genom koncentration och
fokusering pa ett meningsfullt tankekorn eller en symbol gor det ldgre sinnet
mottagligt for sjdlen. Genom att meditera och fundera Over ett utvalt tankekorn
skapas i sinnet en motsvarande tankeform, som i sig innefattar alla vara hogsta
tankar och alla vara bista kinslor och var hogsta strivan. Darigenom laddas
tankeformen med energi. Den blir i sin tur mer tilldragande och den borjar att
paverka oss i vara tankestt och kinslor och i vart sitt att forhalla oss till andra.
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Om vi t ex mediterar over kirlekens natur och bygger upp en tankeform av vad
dkta kérlek dr i motsats till dess glamouriserade former, sa kommer den hér
tankeformen oundvikligen och gradvis att paverka vara handlingar sa att de
mer och mer blir biarare av den #kta kérlekens uttryck. Den koncentrerade
tanken kan alltsa astadkomma foriandring. Tankeformernas effekt dr en
demonstration av den grundldggande esoteriska lagen att "energi foljer tanken".
Varhelst vi koncentrerar vart tinkande, dir strommar ocksa vara energier. Om
nagon tinker intensivt pa att ta semester pa Mallorca, kommer hen sannolikt att
styra sina energier i den riktningen och boka en resa. Om hen i stillet skulle
tanka intensivt pa att ordna med hjilp at méanniskor i Afrika, skulle detta san-
nolikt resultera i ndgon humanitir handling. Om en ménniska inriktar sitt
tainkande pa idén att astadkomma en andlig omvandling, sa kommer hens
energier att ledas i den riktningen och astadkomma en forvandling. Sadan &r
tankens kraft. Eller, som en klassisk formulering lyder: Sasom ménniskan
tanker i sitt hjdrta, sadan 4r hon.
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V  Att reflektera over och ev samtala om: tankelivet
1. Vad ér en tanke? Definiera med egna ord.

2. Det talas i esoterisk litteratur om tidnkaren, tanken och tankens innehall.
Klargor skillnaden och samspelet mellan dessa delar av den mentala naturen.

3. Varfor dyker det upp odnskade tankar och vad kan du gora for att bli herre
over dina egna tankar?

4. Det talas om tankens makt. Varfor har tanken makt och varfor ar det viktigt
att utveckla ett klart tdankande?

5. Hur skiljer man pa det konkreta, analytiska tinkandet och det mer abstrakta
intuitiva tdnkandet? Vilket dr forhallandet mellan dessa tva sitt att tinka?

6. Ge nagot exempel fran din personliga erfarenhet pa en rent intuitiv
upplevelse. Vad kidnnetecknar en sadan upplevelse, och hur vet man att en
intuitiv insikt dr sann?

7. Klargor skillnaden mellan logiskt tinkande och fantasi, och mellan intuition
och insikt.

8. Ibland sédgs det om en person att han eller hon &r "alltfor mental”. Kan man
bli alltfér mental? Utveckla dina tankegangar kring detta.

9. Vad ar den ritta relationen mellan tanke och kansla?

Sammanstill svar fran gruppen och skicka in det till SEV - Svarsgruppen,
Sekretariatet.
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VI Litteraturforslag - tankelivet
Assagioli, Roberto, The Act of Will. (fl. utg.)

Bailey, Alice A., A Treatise on Cosmic Fire . Lucis Press, New York, London,
fl. utg. pp 947-977

Bailey, Alice A., En avhandling om kosmisk eld. Stiftelsen Tibetanens Bok-
fond

Bailey, Alice A., Discipleship in the New Age, Vol. I . Lucis Press, New York,
London, fl. utg. pp 698-699

Bailey, Alice A., Ldrjungaskap i den nya tidsaldern, del 1. Stiftelsen
Tibetanens Bokfond

Bailey, Alice A., Glamour: ett virldsproblem. Stiftelsen Tibetanens Bokfond,
1982, pp 27-28

The Soul., the Quality of Life. Lucis Press, 1974, (en kompilation av Alice
Baileys olika skrifter)

Alla Alice Baileys bocker dr forsedda med ett index. Det dr ldtt att fa en
overblick av vad hon skrivit om "tankelivet" om man soker under ord som:
Mind, Mental, Thoughtforms, etc.

De Bono, Edward, Lateral Thinking. A textbook of creativity. London, 1977
Katie, Byron, Att dlska livet som det dr

Ferruci, Piero, What we may be
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VII Kinslolivet

Kaénslor

Alla ménniskor har kinslor. Ena dagen kan vi vara urilskna, nésta
dag stralar vi av lycka. Vi kan ha langtrakigt och sa hiander nagonting som gor
oss ivriga och upphetsade. Vi kan kénna sa vél djup dmhet som stark irritation
mot vara nidrmaste. Vi upplever alla hur vi pendlar mellan olika
sinnesstimningar och vi ldr oss att vanligtvis dr det sa att ju mer extrem en
kénsla dr, desto snabbare forsvinner den och ersitts av sin motsats.

Hur ska vi som andliga sokare betrakta vart skiftande kénsloliv
med de konstanta pendlingarna och humorvéxlingarna?

Nir vi ldser olika bocker i esoterisk psykologi dr det latt att fa
intrycket att kidnslor dr helt och hallet negativa, att den sa kallade
"astralkroppen” bestar av falska eller illusoriska kénslor och att var
huvuduppgift ir att befria oss fran dem. Manga minniskor reagerar pa denna
uppenbarligen negativa instéllning till kdnslorna och framhaller att ett liv utan
kanslor skulle vara tomt och dott. Men det finns ett annat sitt att se pa
kénslolivet.

Hiftiga ménskliga kdnslor kan man se som Overdrivna uttryck av
sann kinsla. De ska dirfor inte sa mycket just elimineras som transformeras.
De ska inte tryckas ned utan lyftas upp. Vi kan uttrycka detta genom att sdga
att alla kénslor dr deluttryck eller forvringda uttryck for en grundliggande
medkénsla. Detta skulle innebéra att t o m en kéinsla som hat (mer igenkénnbar
som agg eller ilska) innehaller en kiirna av medkénsla. Hat uppstar som kirlek
till oss sjdlva, ndar vi moter en fara eller hotas av en annan person. Denna
egenkdrlek innehdaller froet till sann kdrlek till andra ménniskor. Detta dr en av
betydelserna som ligger i Kristi uppmaning "Alska din nista si som dig sjalv".
Det dr inte genom att eliminera kirleken till sig sjidlv, utan genom att
systematiskt utvidga den sa att den rymmer mer och mer, som det blir mojligt
for egenkérlek och medkéinnande kirlek att vixa samman till ett.

Kinslor och minne hor nira samman. Vara sorger och vara
forhoppningar blir stindigt underbldsta av minnet. Minnet av ett kénsloutbrott
Okar styrkan 1 nésta utbrott, tills vi successivt byggt upp vanan att reagera starkt
kanslomaissigt. Pa sa sitt kan vi under arens lopp bygga upp vanan att t ex bli
irriterade av minsta orsak.

Ett sddant tillstand av vaneméssig irritation sdgs verka som ett gift
inom personen ifraga och likasa i hens omgivning. Det &r ett slags psykisk
miljo-forstoring.
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Nir vi undersoker sadana vanemdssiga, kidnslomissiga och oonskade
reaktioner uppticker vi att de dr beroende av var uppmirksamhet. Detta dr en
viktig insikt. Enligt esoterikern foljer energi tanken. Varhelst vi koncentrerar
vart tinkande, dar strommar ocksd vara energier. Genom att dra bort var
uppméirksamhet fran en emotionell reaktion som vi egentligen inte tycker om,
frantar vi den automatiskt den energi som haller den vid liv. Detta dr en
grundldggande teknik for att minska oonskade emotionella reaktioner.

En nirbesldktad teknik bestar i att inrikta var uppmirksamhet pa att
bygga upp en positiv kvalitet 1 syfte att med den ersitta en annan, som vi inte
vill ha. Genom att meditera 6ver kvaliteten i ett tankekorn som tdlamod eller
frid och genom att forsoka kidnna och uttrycka dessa kvaliteter under dagens
lopp kommer vi inte bara att motverka var otalighet, utan omvandla den till
dess sanna natur: en langsiktig, karleksfull foresats att uppna foriandringar. Pa
samma sdtt kan fruktan (rddsla) omvandlas genom att vi bygger upp en
tankeform om att vara helt utan fruktan och forestidller oss, hur det skulle
paverka kroppshallningen, roststyrka och rostlige, sittet vi har att mota
manniskor och situationer. Eftersom energi foljer tanken, medfor det att om vi
drar var uppmirksamhet tillbaka fran en kinsla som vi sjilva anser oldmplig
eller Overdriven och riktar uppmirksamheten mot kénslans positiva
motsvarighet, s kommer vart kinsloliv att transformeras.

Arbetet med att omvandla (dvs ta emot och transformera)
kénslorna dr sdrskilt viktigt for dem som soker att integrera sina personligheter.
Genom att vi mediterar och ldser andlig litteratur kommer kraftfulla andliga
energier automatiskt in i vara liv. Dessa forstiarker bade vara svaga och starka
sidor. Vi blir bade bittre och sdmre. Bland annat blir vart kédnsloliv mer
kraftfullt och vara sympatier och antipatier mer uttalade. P4 samma gang ar
dessa andliga energier verktyget for transformationen och de inverkar pa vara
humor-véxlingar och kinslor pa sa sitt att dessa stabiliseras, renas och slutligen
integreras. Kénslokroppen blir medlet for att uttrycka andlig aspiration och hog
idealism.

Vi ska nu #dgna nagra sidor at sirskilda emotionella problem som
kan uppsta nar en minniska borjar den omvandlingsprocess som dger rum, nir
man borjar meditera pa allvar, de sa kallade "Glamourerna pa vigen".

Glamourerna pa viigen

Ett av de klaraste symptomen pa att hogre andliga energier
paverkar nagon pa den andliga vigen dr om personlighetslivet stimuleras till
overdrift. Overdrift #r ett resultat av 6verhettning. For att forstd detta kan vi
beakta nagra av de sa kallade Glamourerna pa Vigen, som alla maste
konfronteras med i en eller annan form. (En glamour kan definieras som en
feltolkning av verkligheten pa grund av nagon form av emotionell overdrift.)

16



SEV Hiifte 2
2020

Dessa dr hingivenhetens glamour, motsatsparens glamour, otillricklighetens
glamour och det frenetiska tjanandets glamour.

Hiangivenhetens glamour

Hingivenhetens glamour manifesteras som en enkelriktad
hingivenhet infor en sdrskild minniska, en idé eller ett ideal eller nagon
sdrskild handling. I sin mest extrema form blir den fanatisk. Som glamour pa
véagen tar den da formen av fanatisk hingivenhet infér nagon andlig ledare eller
nagon andlig ldra. Det leder till gurudyrkan eller till idén att man kan hitta
sanningen 1 enbart en bok eller 1 en serie av bocker av samma forfattare. Allt
annat ignoreras eller betraktas som virdelost. Det maste vara mycket fa
méanniskor som inte upplevt hiangivenhetens glamour. Det som tyder pa denna
glamour ir tendensen att citera en sirskild andlig ldrare och att utesluta alla
andra, iver Over att dntligen ha funnit "hela sanningen", en stark onskan att
omvidnda andra till sin egen tro och intolerans mot andra sdtt att uttrycka
liknande idéer. Ofta saknas det humor eller formaga att skratta at sig sjalv.
Sadana ménniskor dr dodligt allvarliga och kan vara dodligt trakiga.

Hur befriar man sig fran hingivenhetens glamour? Att inse att
inget enda uttryck for sanningen kan innehalla hela sanningen hjilper till att
oka toleransen. En kinsla for humor och en forméga att skratta at sig sjilv
hjdlper till att bli av med denna glamour. Det dr ocksa till hjdlp att inse att
hingivenhet infor en andlig lirare forsenar beslutet att ta ansvar for sitt eget liv.
Att kdnna hédngivenhet for en annan minniska dr lédttare dn att jobba med sig
sjdlv. I det langa loppet kan den hir glamouren skingras forst nir den andliga
sOkaren borjar arbeta fran mentalplanet och akallar sjdlens skingrande ljus.

Genom att envist 6va sig i att sta fri fran forkérlek for nagot eller
nagon, i att vara lidelsefri och i urskillningsformaga (detachment, dispassion
och discrimination) minskar vi ocksa den hir starka glamourens grepp. Ett gott
skratt kan ha samma effekt.

Humorn avldgsnar fanatiskt allvar:

Nasrudin hillde upp tva skalar med soppa, och blaste pa sin egen.

"Varfor gor du sa, Mistare?" fragar larjungen.
"For att kyla ner soppan, forstas", sade lararen.

Motsatsparens glamour

Den andlige sokaren tycker att hen konfronteras med en &@ndlos
seric motsatser. Hen pendlar mellan dem. Hen upplever 6gonblick eller
perioder av gliddje, som sedan foljs av sorg och fortvivlan. Hen &r besjilad av
en vision av hur saker skulle kunna vara och blir sedan forfirad Over
svarigheterna att forverkliga visionen. Hen forsoker utova lidelsefrihet och
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finner att hen Overvildigas av ilska. Hen pendlar fram och tillbaka fran ett
extremt tillstand till ett annat, fran feberaktig aktivitet till uttrottad
overksamhet, fran upphetsat tal till surmulen tystnad, hoppfull ena 6gonblicket,
1 nésta 6gonblick nedstdmd. Hen &r lynnig och nyckfull. I sin extrema form
medfor motsatsparens glamour ett pendlande mellan motsatta sinnestillstand.

Hur kan vi bemistra den hir glamouren? Det har framkastats att
den grundliggande orsaken bakom denna glamour 4r en kidnsloméssig bindning
till den ena eller andra sidan av ett sdrskilt motsatspar. En dverdrivet stark
bindning till ett kidnslomaissigt tillstind astadkommer en reaktion i motsatt
riktning. Svaret ligger darfor i att frigora sig fran de bada motsatta tillstanden
och 1 att uppticka den smala védgen i balans, den gyllene medelvigen. Som med
alla glamourer pa vigen dr det genom att odla inre lugn och genom att
framhirda 1 stillhet, oberoende av de yttre omstindigheternas fordnderlighet,
som den rakknivsvassa stigen mellan extremerna avslojas.

Genom att vi dagligen mediterar blir det mojligt for oss att
upptidcka platsen for den frie Observatoren ovanfor motsatsparens drama.
Observatoren som tittar pa utan att dras in i dramat. Det var detta tillstand av
obunden observation som Arjuna i Bhagavad Gita, slutligen uppnadde pa
slagfiltet, nar han stod mellan tva arméer av krigande motsatser, och hans sjil
talade till honom. Han ldrde sig da att handla utan att oroa sig for resultatet av
egna kénslomissiga svingningar, att observera vad som fororsakar dem och att
ldra sig hur man tar bort upphetsad uppmirksamhet fran dem. Pa det sittet
kommer inte svingningarna att vara si extrema.

Om vi strdvar efter att handla utan forvintningar, utan tanke pa
forebraelser eller uppskattning, dr det mindre sannolikt att vi blir 6verdrivet
besvikna eller fortjusta. En formaga att se saker i ritt perspektiv och att se den
humoristiska sidan ér till stor hjélp.

En granne gick till Nasrudin och bad att fa 1ana asnan.

"Den ir bortlanad" sade Nasrudin. Just da hordes asnan skria i stallet.
"Men jag kan hora den skria dér borta."

"Vem tror du pa", sade Nasrudin, "mig eller asnan?"

Otillricklighetens glamour

Nir man befinner sig i ndrheten av ndgon som &r mycket vis,
mycket vacker, eller mycket kunnig, och man borjar jamfora sig sjalv med den
personen, kan resultatet bara bli att man upplever sig som liten. Man ir inte
bara mindre vis, utan t o m ful, inte bara mindre skicklig, utan verkligen
klumpig. En liknande reaktion kan &4ga rum ndr personligheten kommer 1
kontakt med sjdlen. Ansikte mot ansikte med sjédlens skonhet, kérlek, vishet ser
personligheten sig sjdlv som otillracklig, oren, elak, styrd av sjélviska begir,
ovirdig. Personligheten utvecklar ett minderviardeskomplex. Sjdlens ljus tar
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fram det morka i personligheten. Detta dr en erfarenhet som manga kinsliga
sokare erfar. Ju mer de anar visionen och det enorma arbete som maste goras,
desto storre vixer sig kidnslan av kraftloshet och otillrdcklighet. Pa detta sitt
gor de sig sjidlva handikappade och blir passiva genom otillricklighetens
glamour. I grunden dr denna glamour orsakad av personligheten som ser mer
dn den kan klara av 1 sitt dagliga liv. All kontakt med sjédlen 1 meditation,
medvetet registrerad eller inte, innebdr en 0kning av ansvarskinslan. Det ar
pressen fran denna ansvarskinsla som gor att personligheten kinner sig
otillriacklig.

Hur ska man kunna komma Over denna glamour? Det finns tva
sitt. Det forsta dr att inse och lita pa att personligheten idr kapabel att méta
kraven fran den Overskuggande sjidlen. Med andra ord dr personligheten
huvudsakligen &dgnad att vara agent for sjdlens uttryck 1 den minskliga
aktivitetens yttre virld. Genom manga cykler av erfarenhet har den eterisk-
fysiska kroppen blivit ett ytterst kinsligt uttrycksmedel. Pa samma sitt har
kanslokroppen utvecklats att reagera pa ett brett spektrum av minskliga kénslor
och dven den &r nu ytterst kdnslig. Tankekroppen har, speciellt under de sista
500 aren, blivit mer och mer mottaglig for idéer och ideal.

En nddvindig forutsdttning for en djupare medvetenhet utgors av
koordinationen av dessa tre uttrycksmedel under peronlighetens ledarskap och
den framgangsrika anviandningen av dem. Det dr det omedvetna igenkénnandet
av att vara beredd for en sadan utveckling som gor att en person borjar vinda
sig indt, ldasa andlig litteratur och meditera. Da drar personligheten till sig
sjilens uppmirksamhet och sa borjar en fordandringsprocess och ett tillritta-
laggande av personligheten for att absorbera och dverfora sjilsenergi.

Personligheten skulle inte akalla denna energi om den inte hade
formdagan att mota utmaningen av sjdlskontakt. De olika glamourerna pa vigen
ar anpassningskriser for att vi ska utvecklas till sjdlsintegrerade personligheter.

Det andra sittet innebdr att vi forstar att vi maste borja dar vi dr. Vi
kan na detta genom att forsoka att uttrycka sa mycket som mojligt av vara
hogsta ideal i det praktiska livet. Vi accepterar oss sjdlva, vara brister och vara
tvivel och arbetar med dem med tdlamod, ihidrdighet och kirlek. Det &r sagt att
vi maste dlska var nista sasom oss sjdlva. Likavil som var kérlek, forstaelse
och uppmuntran kan lyfta upp en annan minniska sa kan denna Kkirlek,
forstdelse och uppmuntran utvidgas till att gidlla ocksa var egen kdmpande
personlighet. Genom att medvetet identifiera oss med sjdlen och sidga "Jag ar
sjalen” blir det mojligt att se personlighetens problem med fristaende forstaelse
och med-kinsla.

"Nir man natt forstaelse,
da giller skrattet, inte graten"
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Det frenetiska tjinandets glamour

Denna glamour dr motsatsen till den  fOrutndmnda
otillrdcklighetens glamour. De har det gemensamt att de gar till ytterligheter.
Utmirkande 4r en upphetsad onskan att tjdna, att sitta igang dramatiska foretag
med en uppfattning om hur andligt arbete ska ga till, att skynda pa den dag da
visionerna kommer att bli forverkligade pa jorden. Liksom otillrdcklighetens
glamour uppstar denna glamour genom stimulering av personligheten och dess
uttrycksmedel. Men 1 stéllet for att bli avskriackt av den blindande visionen
som framstar, lyfts personligheten upp och fylls med en kinsla av vikten av
arbetet som ska goras och dirtill gbras omedelbart. En ny virld har 6ppnats.
Monster och samband som man aldrig sett forut uppfattas nu. En del av den
bakomliggande Planen for ménskligheten skymtar fram och en miktig 6nskan
att delta 1 dess forverkligande vicks. Det finns ingen tid att forlora. Man ir
otalig att sitta igang. Men ofta leder det ingenstans. Allt gors i bradska.
Uppgiften dr for stor for den enskilde individens kapacitet. Hens brinnande
entusiasm far andras att svalna, och nir hen inte nar snabba resultat ger hen
upp. Hen borjar med nagot nytt. Pa samma sitt som den person som lider av
otillrdcklighetens glamour underskattar sin kapacitet, sa Overskattar den
frenetiskt tjinande sin kapacitet.

Att komma 6ver denna glamour sker pa liknande sitt. Det sker
genom att en ménniska klart inser sin egen kapacitet och de mojligheter som
finns. Hon borjar med sig sjdlv dar hon dr. Hon ldr sig att kdnna igen de
mojligheter till jainande som finns framfor henne och i1 hennes dagliga liv. Dér
lar hon sig hur hon ska ga tillvdga. Nir hon tagit ansvar for ett steg sa kommer
nidsta att bli uppenbarat for henne pa ett naturligt sétt. I denna process finns
ingen bradska eller forlorad tid. Hon lér sig ocksa att vara fristdende fran det
arbete hon atagit sig och utfor det utan att vara avhingig av resultatet av sina
handlingar. N4r hon natt denna distans dr hon hjélpt av att forsta att allt verkligt
andligt arbete utfors gruppvis. Hon forstar ocksa att det tjdnande som hon valt
och som passar till hennes formaga och mojligheter underlittas om hon ser det
som en anviandbar del av nagot storre.

Detta innebdr ocksa en mera riktig uppskattning av tidsfaktorn. Det tar
tid att utfora ett genuint arbete och fa det fruktbart, tid att forbereda det och tid
att fullborda det. Ett ldngre tidsperspektiv skapar talamod och ihdrdighet. Tids
nog lar vi oss att handla pa ett spontant riktigt sétt.

Hiar har vi sysslat med nagra fa av de otaliga glamourer som
méanniskor 1 allmdnhet och andliga sokare 1 synnerhet &r utsatta for. For en
utforlig beskrivning av ménniskors tendens att feltolka verkligheten pa grund
av nagon Overdriven emotion, kan vi sirskilt rekommendera Alice Baileys bok
Glamour: ett virldsproblem.
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VIII Att reflektera over och ev samtala om: kianslolivet
1. Vad ir en kénsla? Definiera med egna ord.

2. Det finns ett antal "motsatspar" bland kénslorna. Nimn minst fem
sadana motsatspar.

3. Finns det bra och daliga kénslor? Pa vilket sitt dr de i sa fall bra eller
daliga?

4. Vad ir syftet med vara kinslor?

5. Hur kan vi omvandla kénslor till deras inneboende positiva kvalitet?
6. Vad ar syftet med att forsoka omvandla kénslorna?

7. Vad dr en glamour?

8. Ndmn sa manga glamourer du kan.

9. Vilken eller vilka glamourer kan du identifiera dig med?

10. Hur kan vi skingra glamourer?

11. Fundera 6ver hur du kan uppna inre balans.

Sammanstéll svar fran gruppen och skicka in det till SEV - Svarsgruppen,
Sekretariatet.
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IX Litteraturforslag - kanslolivet
Bailey, Alice A., Esoterisk ldkekonst. Stiftelsen Tibetanens bokfond 1987

Bailey, Alice A., Glamour: ett virldsproblem. Stiftelsen Tibetanens bokfond
1982

Bailey, Alice A.,Vit magi. Visdomsbockerna Sankt Ansgars Forlag, 1985
Bailey, Alice A., The light of the soul. Lucis Trust (flera utg.)
Powell, Arthur E., The astral body. Theosophical publishing house, 1992

S6k under index i Alice Baileys bocker pa ord som astral, kinsla, glamour.
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X  Eterkroppen

Vi borjade det hér studieavsnittet om ménniskans konstitution med
att forsoka forsta sjdlens natur. Sedan utforskade vi de olika aspekterna av var
mentala formaga, och direfter fortsatte vi med att undersoka vara kénslor.

For att fa hela bilden av ménniskans olika kroppar, eller energifilt,
ska vi nu slutligen ge lite information om den sa kallade eterkroppen. Det &r
den kropp som &r ndrmast forbunden med och ger liv at den fysiska kroppen.
Trots det faktum att eterkroppen dr den bist organiserade och mest integrerade
av de tre - den mentala, kdnsloméssiga och eteriska - sa dar det den som de
flesta av oss dr minst medvetna om. Vanligtvis dr vi helt upptagna av vara
kanslo-stromningar och tankar. Eterkroppen har nistan helt blivit en del av vart
undermedvetna och fungerar i stort sett automatiskt. Hur kan vi da bli
medvetna om eterkroppen och dess sitt att fungera?

Ett sitt dr att tinka pa den som ett magnetiskt filt som omger och
genomtringer hela den fysiska kroppen och alla dess inre organ. Ett annat sétt
att se eterkroppen dr genom att fOrestidlla sig den som den vitalitet och
utstralning som god hilsa ger. Vitalitet och god hilsa &r resultatet av att
eterenergi flodar obehindrat genom den fysiska kroppen. Vid en alltfor hog
eller alltfor lag koncentration av eterenergi i organismen uppstar en obalans
som tar sig uttryck i1 olika former av ohilsa. Den fysiska kroppen reagerar
omedelbart pa eterkroppens tillstand.

Denna eteriska vitalitet 4r mojlig att uppleva om vi sitter stilla och
lyssnar pa var kropp. Vi kan da fornimma den som ett lagmilt "surr" eller som
en utstrilning eller virme. Den kan ocksd upplevas hos andra ménniskor,
sarskilt ndr de kommer nédra oss. Nidr man blir tillrdckligt kinslig kan man
fornimma denna utstralning fran alla levande organismer.

Eterkroppen dr med andra ord livgivande for var fysiska kropp.
Eterkroppen aktiveras i sin tur av vara tanke- och kénsloimpulser, och ytterst
av impulser fran sjilen.

Mental aktivitet kan jimforas med en serie av snabba elektriska
signaler. Kénslorna - gliddje, sorg, riddsla, hopp - motsvarar styrkan i dessa
mentala signaler. Dessa tva - tankeimpulserna och kinslornas varierande
intensitet - kombinerar och bemiktigar sig "barvagen" av eterisk energi. Denna
sinds sedan antingen till den fysiska kroppen och tvingar den att agera pa ett
visst sitt, eller ocksa sidnds den ut i omgivningen. Dér kan den telepatiskt
mottas av andra méannioskor, medvetet eller oftast omedvetet.
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I grund och botten dr eterkroppen ett kommunikationsmedium som
formedlar inspiration, tankar och kénslor mellan olika nivaer av var natur. Hari
ligger eterkroppens avgorande betydelse. Den uppritthaller inte bara
kommunikationen mellan varje del av den fysiska kroppen, utan den
sammanlidnkar ocksa manniskor, grupper, nationer och ytterst allt som finns. Vi
lever i en outtomlig ocean av eterenergi varifran varje enskilt visen hamtar all
sin livskraft, anvinder den och aterlamnar den i ett odndligt flode. Det ar
eterenergin som sammanbinder allt till ett allomfattande kommunikations-
nétverk.

En aspekt av detta ar, vilket vi redan antytt, det telepatiska samspelet.

Eterkroppen och telepati

Ju mer vi blir medvetna om var eterkropp, desto tydligare star det
Kklart att var upplevelse av att vara avgriansade och isolerade fran andra levande
vésen 4dr en illusion. Pa grund av att vi identifierar oss sa starkt med vér fysiska
kropp, hammas var inneboende formaga att fornimma att vi &r integrerade delar
av en ofantlig enhet. Genom att koncentrera oss pa var eterkropp i stillet for
var fysiska kropp, vidgas vara grianser for varseblivning och vi tar forsta steget
till att utveckla telepatisk formaga.

Telepati betyder "att kidnna pa avstand", och det dr denna formaga
som forstirks 1 takt med att vi lever som om vi vore en del av ett
kommunicerande energinétverk.

Att fornimma rorelser 1 andras eterkroppar brukar kallas instinktiv
telepati. Efter hand 6ppnas dven formagan att fornimma andras kénslor genom
kdnslotelepati, och sa smaningom kan dven andras tankar registreras via mental
telepati. Nir kontakten med sjdlsnivan dr etablerad utvecklas intuitiv telepati
da budskap fran sjédlen om livets hogre syften kan mottas. Allt detta star i intimt
samband med utvecklingen av eterkroppens olika centra eller chakra.

Eterkroppen och de sju centra

Eterkroppen #r uppbyggd av ett fint ndtverk av otaliga "tradar"
eller kanaler av eterenergi. Pa sju stdllen sammanstralar dessa tradar pa ett
sadant sitt att sju storre energicentra uppstar. Dessutom finns det ett antal
mindre centra. En person med eterseende ser dessa centra som mer eller mindre
lysande skivor som roterar olika snabbt. De ser ut som roterande hjul, och
kallas pa sanskrit "chakra", vilket betyder hjul. Dessa "hjul" ar placerade ldangs
méanniskans ryggrad och kring huvudet. Vart och ett av dessa sju centra
kinnetecknas av en grundvibration som kommer till uttryck 1 ménniskans olika
formagor.
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De viktigaste av eterkroppens energicentra dr foljande:

Bascentrum, vid svanskotan - dr centrum for bl a dverlevnadsinstinkten.
Sexualcentrum, vid korsryggen - dr centrum for sexualdriften.

Solar Plexus, - dr centrum for begir och kinslor.

Hjirtcentrum, mellan skulderbladen - &r centrum for andlig stravan och
karlek.

Halscentrum, vid forsta nackkotan - dr centrum for kreativitet.
Panncentrum, mellan 6gonbrynen - samordnar de dvriga energierna.
Hjidsscentrum, - dr centrum for den andliga viljan.

Namnen pa dessa centra och deras exakta lokalisering varierar i
den esoteriska litteraturen, men samstdmmigheten fran olika andliga traditioner
nar det giller deras existens och funktion dr forvanansviért stor.

Dessa energicentra skapar bade hinder och utvecklingsmdjligheter.
Den maximala vibrationshastigheten hos vara olika centra sitter griansen for
vara kontaktmojligheter med hogre energier, men genom att forfina var
karaktir och stdrka var sjidlskontakt, Okas vibrationshastigheten och i
motsvarande grad vara mojligheter att kontakta hogre energier.

Ju helare vi blir som ménniskor, desto mer energi kan obehindrat
stromma genom vara centra. Nar energi forsoker ta sig igenom ett centrum som
inte klarar av att ta emot den, uppstar friktion och Overstimulering eller
blockering. Detta 4r en orsak till ménga av vara sjukdomar.

Eterkroppen och fysisk hilsa

I det esoteriska synsittet betonas inte den fysiska kroppen. Den
betraktas som en mekanism som automatiskt reagerar pa impulser som kommer
fran de subtilare kropparna. Som vi tidigare sagt, uppstar manga sjukdomar pa
grund av att for mycket eller for lite energi strommar genom framfor allt
kénslo- och eterkropparna, vilket leder till obalans 1 den fysiska kroppen.

I den fysiska kroppen finns speciella organ som kallas endokrina
kortlar. Dessa producerar olika sorters hormon eller signalsubstanser som
utsondras till blodet och nervsystemet. De talar om for kroppen, hur den ska
fungera, och det dr mycket viktigt att de utsondras 1 en perfekt avvigd méngd. I
annat fall uppstar obalans och sjukdom. Sju av dessa kortlar star i direkt
forbindelse med de sju viktigaste etercentra. Nér ett chakra Okar sin vibration,
t.ex pa grund av en kinslomissig reaktion eller ett intensivt tankearbete,
paverkas den motsvarande korteln till att 6ka sin produktion av hormon. Om ett
energicentrum av nagon anledning dr blockerat eller understimulerat, far
motsvarande kortel for lite paverkan och kan inte producera tillricklig miangd
signalsubstans. Det handlar om en mycket komplex och kénslig vixelverkan.
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De sju viktigaste endokrina organen och deras motsvarande centra i eter-
kroppen ér:

Tallkottkorteln som stimuleras av hjasscentrum
Hypofysen som stimuleras av panncentrum
Skoldkorteln som stimuleras av halscentrum
Thymuskorteln som stimuleras av hjirtcentrum
Bukspottskorteln/levern som stimuleras av solar plexus
Aggstockar/testiklar som stimuleras av sexualcentrum
Binjurar som stimuleras av bascentrum

Hur vi tidnker, kidnner och beter oss aterspeglas saledes i de sju
centras lyskraft och inbordes balans, vilket 1 sin tur avgdor den hormonella
balansen 1 den fysiska kroppen. Av detta kan vi inse sanningshalten 1 det gamla
talesittet "en sund sjél 1 en sund kropp" - fast snarare tvirtom.

En kénnedom om dessa forhdllanden &r viktig for alla som
medvetet tagit sin andliga utveckling i egna hiander. Det 4r viktigt att forsta att
det inte gar att rusa fran ett medvetandestadium till ett annat utan att det leder
till nagon form av fordndring i vara kroppar. Inte heller &r det sarskilt klokt att,
utan mycket sakkunnig vidgledning, via olika tekniker forsoka att direkt
stimulera ett visst energicentrum for att darigenom paskynda sin utveckling.

Det klokaste &dr att pa ett balanserat sdtt skapa en gradvis
vibrations-0kning i alla vara centra, och detta sker genom att vi successivt
frigor oss fran kidnslomissiga dverreaktioner eller blockeringar, skaffar oss en
mer mentalt objektiv syn pa oss sjdlva och var omvérld, samt 6kar kontakten
med sjdlen, det sanna jaget. Sjdlskontakt nar vi bl a genom meditation, och for
att den frigjorda sjdlsenergin inte ska 6verstimulera vara centra utan floda fritt,
maste den omsittas i tjdnande.

Eterkroppen och tjinande

Tjanande dr vetenskapen om relationer. Allt eftersom vi blir mer
medvetna om att allt levande hinger samman 1 ett kommunicerande eteriskt
ndtverk, minskar var bendgenhet att uppleva oss som unika, och enskilda
individer. Var lidngtan och vilja att bidra med vart bésta till helheten okar. Vi
inser mer och mer att ingenting egentligen tillhor oss sjdlva, utan att allt tillhor
helheten. Det blir da littare att ge, men inte bara av materiella ting, utan i lika
hog grad av vara kinslor och tankar. En av de viktigaste former av tjanande vi
kan dgna oss at dr att fa kontroll 6ver, och inte ge néring at, var kinsloméssiga
natur, och att hoja kvaliteten hos vara tankar. Vi maste forsta att dven véra
kanslor och tankar paverkar helheten.

Att uttrycka sig i tjanande &r en process dér yttre handling maste ga
hand 1 hand med en inre omvandling, dnda tills det som uttrycks har sjdlens
kvalitet utan att vara missfiargat av véra personligheter.
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XI Att reflektera over och ev samtala om: eterkroppen
1. Har eterkroppen nagon realitet for dig? I sa fall hur?

2. Inom esoteriken betonas ofta vikten av att den andlige sokaren Okar sin
forstaelse och kunskap om den eteriska kroppen. Forstar du varfor detta
betonas, och hur skulle du ga till viga for att utforska detta amne vidare?

3. Har du i ditt eget liv mérkt hur din vitalitet paverkas av de kénslo- och
tankestdmningar du befinner dig 1? Om du skulle forklara detta i termer av
eterenergi, vilket 4r da sambandet mellan dina kénslor och tankar a ena sidan
och din fysiska kropps vitalitet a den andra?

Sammanstéll svar fran gruppen och skicka in det till SEV - Svarsgruppen,
Sekretariatet.

XII Litteraturforslag - eterkroppen
Bailey, Alice A., Esoterisk ldkekonst. Stiftelsen Tibetanens bokfond, 1987

Bailey, Alice A., Telepati och eterkroppen. Stiftelsen Tibetanens bokfond,
1983

Bailey, Alice A., Vit Magi. Visdomsbockerna Sankt Ansgars forlag, 1985

Jacka, Judy, Meditation, The most natural therapy. Melbourne, 1990
Powell, Arthur E., The etheric double. Quest Books, 1983
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XIIT Avslutning

Genom vara olika studier av "Ménniskans konstitution" har vi fatt
en bild av den minskliga varelsen som en serie sammanhingande energifilt.
Dir finns sjdlsenergin som uttrycker kirlek och vishet, som vi ibland kan
fornimma. Dir finns energin fran de mentala planen, som striacker sig fran de
mest konkreta till de mest abstrakta och intuitiva. Dir finns en emotionell
energi med alla dess variationer. Och dir finns den eteriska energin som é&r
integrerad med den fysiska kroppen. Det dr onskvart att det mellan dessa olika
energiformer rader samklang och sammanlidnkning, det vill sdga att de dr vl
integrerade. Detta innebdr att vi strivar efter att uppna en direkt
kommunikationslinje mellan sjidlen och eterkroppen, via de mentala och
emotionella kropparna. Sjilens kérleksfulla vishet och visa kérlek forstas och
tolkas av den klara tanken, som 1 sin tur bevaras och klads 1 skonhet av den
stilla kénslonaturen. Dérefter mottas den av eterkroppen och overfors till den
yttre omgivningen som en form av tjdnande. Sammanlinkningen forenar
saledes intryck fran sjdlen med uttryck i tjinande handlingar. Detta &r att blicka
inat, meditera, och att blicka utdt, tjana.

Detta dr malet. For att na det, maste vi harmoniera och integrera de
tre kropparna som den utvecklade personligheten uttrycker sig genom. Det dr
ett arbete som bereder vigen fOr en annan och storre integrering -
personlighetens integrering med sjidlen. Om detta handlar nésta hifte 1
studiematerialet.
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XIV Meditation
Gruppmeditation: se Hafte 1

Forslag till individuell meditation: Avidentifiering fran kropp, kinsla och tanke
for att fa kontakt med det observerande sjilvet. (Efter R. Assagioli)

Sitt bekvamt, slappna av, tag nagra djupa andetag och lds foljande affirmation
langsamt och eftertinksamt:

Jag har en kropp, men jag dr inte min kropp. Den kan vara utvilad eller
trott, frisk eller sjuk, stark eller svag, men den dr inte mitt verkliga Jag.
Jag virderar den mycket for den ger mig mojlighet till erfarenheter och
handling, men den dr bara ett instrument. Jag behandlar den vil, men
den dr inte mitt Sjélv. Jag har en kropp, men Jag dr inte min kropp.

Efter en kort stunds reflektion 6ver vad du just list, fortsétt pa samma sitt med
de tva foljande avdelningarna.

Jag har kinslor, men jag dr inte mina Kéanslor. Jag har manga kénslor
som fordndras och ibland dr motsigelsefulla. De kan svinga fran kérlek till hat,
fran glddje till sorg men mitt centrum fordndras inte. Jag forblir densamma.
Aven om en vig av ilska skoljer over mig vet Jag att den snart gir dver och
darfor kan inte Jag vara denna ilska. Eftersom Jag kan observera och ofta
kontrollera mina kénslor, ir det klart att de inte dr mitt Sjilv. Jag har kinslor,
men Jag dr inte mina kénslor.

Kort paus
Jag har tankar, men jag dr inte mina tankar. Tankar &r vérdefulla
redskap men de dr inte min varelses kdrna. Tankarna fordndras stdndigt
och vigrar ofta att lyda mig. Dirfor kan de inte vara mitt Sjdlv.
Tankeformagan dr ett kunskapsorgan, men det dr inte mitt Sjilv. Jag
har tankar men Jag dr inte mina tankar.

Bekrifta med eftertanke:
Efter att ha avidentifierat mitt Sjilv, Jaget, fran mina sinnesfor-
nimmelser, kidnslor och tankar, inser och bekriftar Jag att Jag ir ett
centrum av rent sjalvmedvetande, ett viljecentrum, i stand att observera
och leda min fysiska kropp, mina kénslor och mina tankar. Jag ar ett
centrum av rent sjdlvmedvetande och vilja. Jag dr det observerande
Sjdilvet.

Avsluta med Den Stora Invokationen, foljt av tre OM.

For varje gang du anvidnder denna Ovning okar din kontakt med ditt ob-
serverande Sjdlv. Gor denna 6vning dagligen som en trdning i att halla kvar
sjalskontakten och att anvidnda dig av den 1 din vardag, nédr du tenderar att
slukas upp av kinslo- och tankestormar. Sa smaningom leder det till formagan
att stindigt kunna "halla sig i Sjélens ljus".
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