Skolan Esoteriska Vigen

Hafte 4

Esoterisk formaga att tolka verkligheten.

De psykologiska grundtyperna



Hifte 4
Esoterisk forméga att tolka verkligheten.
De psykologiska grundtyperna.

I Esoterisk forméga att tolka verkligheten .............ccccoeevvernieennnn.

IT Introduktion till de sju psykologiska grundtyperna ....................

III De sju psykologiska grundtyperna

Nr 1: Den viljestarka personen ...........cccccceeeevveeevveeecieeeneeennne,
Nr 2: Den kérleksfulla personen ...........ccccceeeveevienieenieenneennen.

Nr 3: Den tinkande personen ..........ccccceeeeveeevveeerireeesiveeesveenns

IV Sammanfattning av de tre forsta psykologiska grundtyperna ..
V' EXPEIIMENT ..ooeviiiiiiie ettt
VI Om symboliK .....ooviviiiiiiiiiiiciececeeeeee e
VII Avslutande fragor ......cocueevuieeiiieniiiiieieeeee e
VIII LitteraturfOrslag ......coceeeueeriieiiiiiiieiieeeeeee e

X0 MEAIEALION ..ot e e e e e e e eeeas

Forsta etappen: Ménniskans konstitution
Hafte 1: Introduktion. Esoterisk orientering
Héfte 2: Ménniskans konstitution

Andra etappen: Frén splittring till integration
Hifte 3: Fran splittring till integration

Tredje etappen: Fran integration till handling
Hifte 4: Esoterisk formaga att tolka verkligheten.

De psykologiska grundtyperna
Hafte 5: De psykologiska grundtyperna (fortséttning)
Hifte 6: Symboltolkning och kreativ handling
Hifte 7: Ryggsick

© Stiftelsen Skolan Esoteriska Vigen, Stockholm 1994



SEV Hifte 4
Redigerad 2020

I Esoterisk formaga att tolka verkligheten

Temat for den tredje etappen av vart arbete dr Fran integration till hand-
ling, vilket dr en naturlig och organisk fortsittning pa vért arbete under den
andra etappen som hade temat Fran splittring till integration. Under denna
tredje etapp ska vi undersdka vad det betyder och vilket syfte det har att i
nagon grad vara integrerad. Ett visst métt av integration har uppnétts mellan
var kénsla och tanke, och mellan dessa och personligheten. Om vi har arbetat
med meditation och studier med fast beslutsamhet och med verklig strdvan,
har det ocksa helt naturligt intrdffat ndgot av véxelverkan mellan person-
ligheten och sjdlen. Den starka, sjdlvcentrerade, aktiva personligheten har
fornummit en kénsla av nédrhet och patryckning fran sjilen; det har fore-
kommit 6gonblick da ett annat centrum varit aktivt. Det gamla idealet att tjdna
sig sjdlv har blivit ifrdgasatt, och ett nytt ideal om tjdnande av andra har borjat
inta dess plats. Har uppticker vi ett av svaren pd fragan om vilket syfte den
psykologiska integrationen tjdnar; det ar att skapa en méinniska som ar en god
tjdnare av sina medméinniskor. Detta dr mélet, och malet inbegriper skicklig-
het 1 handling. Att ha en Onskan att tjdna ar inte tillrackligt. Glom inte den
frenetiska tjdnarens glamour. Hen kan rusa in 1 aktiviteter, fordlskad 1 idealet
att tjana. Blicken ar riktad mot visionen, inte pd den medméinniska man
forsoker hjélpa. Det finns fortfarande ett starkt element av personlig ambition

1 Onskan att tjdna och detta leder mycket latt till att man blir oskicklig 1 sitt
handlande.

Hur kan vi da uppova vér skicklighet 1 aktivt tjanande? Ett viktigt sétt ar
att ldra sig att utova den esoteriska konsten att tolka verkligheten. En enkel
definition pa denna konst ar att det dr formégan att tranga igenom de yttre
effekterna av en héndelse eller fraga och nd fram till dess bakomliggande
orsak eller orsaker. Det dr alltsd att bakom det fysiska symtomet eller tecknet
sOka det orsaksgivande energimonster som har givit upphov till det. Det édr en
process av vixande andlig forstéelse.

For att forstd hur esoterisk tolkningsforméga skiljer sig fran exoterisk
tolkningsforméga kan vi ta ett exempel fran ndgonting som vi alla kdnner vél
till: ett besok hos ldkaren. Vi mar inte bra och vi beskriver symptomen for
doktorn. P4 grundval av dessa och olika prover nér lakaren fram till en
diagnos och ger oss nagon medicin som ska gora oss bra igen. Lat oss kalla
detta for det normala exoteriska séttet att angripa problemet. Kroppen
behandlas som en mekanism, och sjukdomen som ett mekaniskt fel. Men
sjukdomen forsvinner inte. Vi gar da till en annan sorts ldkare. Denne frégar
oss inte bara om de fysiska symtomen utan ocksd om vart arbete, vart
familjeliv, vira forhoppningar och vér radsla. Han forsoker ga bakom de
fysiska symtomen och den fysiska sjukdomen till de betingande psykologiska
monster som har skapat spanningar 1 den fysiska kroppen. Han foresldr inte
bara att vi tar en viss medicin, utan att vi ocksa gor vissa fordndringar 1 vart
sétt att leva, 1 vara malséttningar, 1 vara relationer. Till skillnad frdn den forste
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lakaren anvinder sig den hir doktorn av ett esoteriskt sitt att nalkas
problemet. Lékaren forsoker 'tolka' sin patient organiskt, som bade sinne och
kropp. Den kur han foresldr grundar sig pd en si total bild av patienten som
mojligt, och pa ett forsok att forstd syftet med den speciella sjukdomen i
relation till patientens livsmal. Som sitt yttersta mal forsdker han befrimja sin
patients andliga tillvixt. For att kunna gora detta maste han ha sjdlvkianne-
dom, for om han dr okunnig om sitt eget jag, hur skulle han d& kunna f6rstd en
annan ménniska? Sjdlvkdnnedom som kommer ur en esoterisk formaga att
tolka vér egen natur dr déarfor grunden till ett intelligent, karleksfullt tjinande
av andra. Genom djup, esoterisk sjdlvkannedom vinner vi insikt i andra
manniskors visen och i deras individuella och kollektiva handlingar.

I det arbete som ligger framfor oss ska vi dgna speciell uppmérksamhet
at den esoteriska tolkningsformigan som basen for ett intelligent, kérleksfullt
tjdnande. Vi ska undersdka vara egna naturer, och forsoka forstd de osynliga
energier och krafter som manifesteras i1 vara handlingar och beteenden. Som
arbetshypotes ska vi anvinda de sju energitypernas eller stralarnas esoteriska
psykologi (se litteraturhdnvisningar) och vi ska forsoka bestimma vilka stral-
energier vi har littast att ta till oss och vilka vi finner mer frimmande. Detta
ar roligt, men det har sina faror! Det kan vara en kélla till glamour, och darfor
uppmanas vi att inte dra alltfor snabba slutsatser, utan ha en experimentell
instéllning till arbetet. Det dr lite som att vdlja kldder 1 en affiar infor ett
speciellt tillfalle. Vi gor klokt 1 att ta god tid pd oss, prova olika plagg, st
framfor spegeln och fraga om de verkligen passar oss, och till och med skjuta
upp beslutet tills vi kéinner oss mer sidkra pa var sak.

Denna langsamma, experimentella undersokning av var straluppsatt-
ning kommer inte bara att leda till insikter om var egen natur, vara sétt att
ndrma oss livet och genomleva typiska kriser, utan kommer ocksa att kasta
mycket ljus Over hur grupper fungerar. Den kommer att leda till storre
tolerans mot andra minniskor som tianker och handlar annorlunda pa grund av
att deras straluppséttning ser annorlunda ut. Den kommer att befrdmja livs-
kraften 1 grupper. Formégan att tolka olika foreteelser genom de sju strlarna
ger ocksé insikter om vérldshéndelser 1 det forflutna, 1 nuet och 1 den omedel-
bara framtiden, eftersom sddana ocksd sdgs vara betingade av att de sju
strdlarna kommer in och gér ut 1 cykliska forlopp. En esoterisk forméga att
tolka vad som sker 1 vérlden idag gor oss béttre skickade att med storre
intelligens agera 1 samarbete med den nya virldsordning som héller pa att
vixa fram.

Studiet av de sju energityperna kommer att utgéra en aspekt av vért
arbete under den kommande perioden. Intimt forknippad med detta studium ar
den esoteriska forméigan att tolka symboler. Virdet av ett studium av nagra av
de grundldggande symboler som ménskligheten alltid anvént sig av ligger 1 att
det utvecklar intuitionen. Forsoket att forstd den inre levande betydelsen av en
symbol genom analys, associationer och en kénsla for den, vicker gradvis den
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syntesskapande, direkta forstdelse som vi kallar intuition. Som en for-
beredelse till arbetet med att forstd symbolers innebord foreslar vi att ni ldser
sidorna 12-18 1 Alice Baileys bok Glamour - ett virldsproblem. Vi skulle vilja
fasta er uppmirksamhet pa pastdendet pa sidan 16, att vid studiet av symboler
"tanken pé tjanande och pa Okande nytta maste hela tiden héllas i minnet".
Dessa ord dr en paminnelse om att var utforskning av de sju energierna och de
storre symbolerna inte far stanna vid att vara enbart ett akademiskt studium
eller ett samlande av information. Tvartom dr den underkastad ett syfte. Dess
syfte dr att hos var och en av oss "0ka vér nytta" och var forméga till utvidgat
tjdnande bade som individer och som grupp.

V1 har 1 mitten av de sju typstudierna som en paus och en forberedelse
for vad som kommer senare lagt in ett experiment och en text om symbolik.
Direfter fortsatter studiet av de sista fyra typerna.
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II Introduktion till de sju psykologiska grundtyperna

Vart syfte di vi studerar de sju psykologiska grundtyperna ir inte ett
fascinerat, narcissistiskt intresse for oss sjdlva, utan snarare en Oonskan att fa
veta mera om oss sjdlva for att kunna vara till storre nytta. Paradoxalt nog ar
dessa studier inte ett fifdngans experiment, utan snarare ett experiment i sjalv-
forglommelse. Den beromda delfiska uppmaningen "Kénn dig sjalv" tolkades
inte enbart som att kdnna sin egen karaktér utan dven som att kinna sitt Sjélv,
sitt innersta visen. I véra studier av de sju psykologiska grundtyperna stravar
vi saledes efter att upptdcka nagot av sjdlen manifesterad 1 vara olika person-
ligheter. Vi har misslyckats i1 vara studier om de endast leder till en upphets-
ande sjilvupptagenhet. Om de didremot leder till att vi tjdnar, och alltmer
glommer oss sjdlva, da har vi lyckats.

Innan vi borjar véra studier av de sju psykologiska grundtyperna, kan
nagra klarldgganden och forslag vara pa sin plats:

1. De karaktirstyper vi hir beskriver visar hur olika stralenergier kom-
mer till uttryck 1 olika personlighetstyper. Egentligen styrs sjél, tanke, kédnsla
och fysisk kropp av var sin specifika stralenergi. Personligheten har ocksé sin
specifika strdle och den blir allt tydligare ju mer tanke, kédnsla och fysisk
kropp integreras hos en individ. Den energi som styr personligheten blir den
mest framtrddande hos den vél integrerade personligheten, och det dr den som
vi beskriver i1 de foljande typerna. Samtidigt ska vi komma ihag, att ju mer
personligheten kommer under sjilens inflytande desto svérare dr det att skilja
mellan sjilens och personlighetens energier. Observera att innan man ir en
val integrerad personlighet, ar det létt att tro att den strdle som styr var kéinsla
eller tanke ar vér personlighetsstrale.

2. Ha inte sa brdttom att avgora vilken typ du tillhér och framfor allt
inte vilken typ andra tillhor. Det ar viktigare att uppna en forstaelse av alla de
sju grundtyperna och deras sidtt att uttrycka sig. Striva efter att uppna en
verkligt egen, sann fOrstdelse av vad vart och ett av de foljande avsnitten 1
denna tredje etapp forsoker formedla till dig. For gidrna anteckningar 6ver de
uppslag och frdgor som du far vid dessa studier. Dela med dig av dem och ga
igenom dem vid era gruppmoten.

3. Vi foreslar att innan ni borjar arbetet med de sju grundtyperna, var
och en 1 gruppen fastslar avsikten med dessa studier for sig sjdlv. Dessa indi-
viduella definitoner av syftet kan diskuteras vid ett tidigt gruppmote.

4. Vi foreslar ocksa att var och en, sd objektivt som mojligt, skriftligt
beskriver sin egen natur s som de uppfattar sig sjdlva, med starka sidor och
svaga, samt med ndgot aktuellt eller mgjligt omrade for tjdnande. En liknande
uppgift kommer att avsluta denna kurs.
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5. Vi foreslar att ni, under tiden ni studerar grundtyperna, 1 er dagliga
meditation inkluderar fem minuters eftertanke t den bestdmda kvalitet eller
karaktarstyp som ni for tillfdllet dgnar er at. De som sa onskar kan i1 denna
reflektion utgd fran passande avsnitt 1 Esoterisk Psykologi I och II av Alice
Bailey. Bemoda er om att uppleva essensen i varje striale nir den kommer till
uttryck 1 en personlighet.

6. Var vision ér att varje grupp eller att Den Esoteriska Vigen som hel-
het kommer att upptécka ett sétt att visa allt vi 1art och erfarit under denna tid.
Det kan vara i form av konkret manifestation eller 1 ndgot projekt - en form
som 1 sanning visar att integration leder till handling genom okad
sjdlvkdnnedom och kdnnedom om Sjélvet.

7. Som en avslutning av varje studieavsnitt ber vi er att gora en
sammanfattning av gruppens intryck av studierna och sidnda dem till
sekretariatet, svarsgruppen.

8. Foljande tidsplan for arbetet kan vara till hjilp. N1 modifierar den
sjdlva med hinsyn till hur ofta ni traffas.

Tjanande och Esoterisk formaga att tolka verkligheten - en till tva
manader.

De psykologiska grundtyperna - en manad per typ.
Symbolik - en ménad.
Sammanfattning och avslutning - en manad.
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III  De sju psykologiska grundtyperna
Nr 1: Den viljestarka personen

Om denna typ av ménniska har det sagts: "Deras viljekraft ar stark till
savil det goda som det onda. Denna kraft manifesteras som styrka, mod och
uthéllighet, men kan ocksa komma till uttryck som en destruktiv kraft med
drag av uppenbar grymhet och opersonlighet." (Lansdowne, The Rays and
Esoteric Psychology, s 5) Dessa ménniskor dr naturliga ledare. De trider
snabbt fram och tar ledningen 1 en grupp. De ar dynamiska, orddda att ta
beslut och de patvingar - pd gott och ont - andra sin vilja.

Vad det emotionella livet ankommer, ger viljemanniskan uttryck for fa
emotioner. Assagioli har skrivit: "Hon kontrollerar alla kénslor d& hon
betraktar dem som hinder och faror for sin handlingskraft och maélinriktning.
Hon ngjer sig inte enbart med att forhindra uttrycket av sina kénslor, utan
stravar efter att helt undertrycka dem. Hon tar ringa hénsyn till andra
ménniskors kénslor, eller till sina egna. Denna vana som & ena sidan kan leda
till heroiska handlingar och sjilvuppoffrande girningar, kan 4 andra sidan léatt
frammana okéanslighet, hidnsynsloshet och grymhet hos manniskor som inte ar
vilintegrerade." (Psychosynthesis Typology, ss 19-20)

Denna typ av ménniska reagerar pd alla former av frustration med
otalighet och irritation.

Eftersom viljeménniskan inte dr bendgen till kinsloyttringar och &r rela-
tivt befriad fran sentimentalitet, d&r det kdnnetecknande fOor henne att klart
kunna analysera problemen 1 olika situationer. Hon ser vad som behover goras
och sitter omedelbart igéng att verkstélla det. Om situationen kréver radikala
forandringar, tvekar hon inte att forverkliga dessa dven om det innebér en
tempordr oldgenhet och smirta for andra ménniskor medan processen pagar.
Viljeménniskans blick ar fast pd malet som ska uppnds, och hon bryr sig inte
om andra ménniskors kénslor. Faktum &r att hon har svart att forsta "vad man
brakar om", varfor andra inte kan inse lika klart som hon, vad som ér till deras
eget bésta. For henne dr det endast en frdga om vad som maste goras och
sedan att verkstilla detta.

En effekt av viljekraften ar att de ménniskor som har viljekraften som
dominerande karaktdrsdrag blir ndgot isolerade och sjdlvupptagna. De stéller
sig utanfor kianslomissiga engagemang och tenderar att driva méanniskor ifran
sig och blir darfor till slut ensamma. Den ryska forfattaren Tolstojs sista
levnadsar ar ett exempel pd detta. Han fann sig sjélv forskjuten av sin famil;
péd grund av sitt tyranniska sétt mot sin fru och sina barn. Endast en dotter
forblev honom trogen. Det &dr intressant att notera att Tolstoj hatade
Shakespeares verk, och framfor allt Kung Lear. I en artikel om detta skide-
spel antyds att Kung Lear kan forstds som en kraftfull personlighet, som
framfor allt forkroppsligar viljan till makt. (En kopia av denna artikel "An
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Esoteric Approach to King Lear" av Michael Srigley, kan rekvireras frin
sekretariatet.) Assagiolis ord féar forklara hur viljan till makt kan avslgja sig
hos en ménniska. "Denna manifesteras som ambition, som sjdlvhiavdelse, som
begéret att dominera andra och att vara centralfiguren pé scenen. Den forfaller
latt till egoism, envishet och halsstarrighet. For att nd sina mil kan en
maéanniska av denna typ litt bli arrogant och hdansynslos." (s. 21)

Da viljan till makt gar till 6verdrift driver den bort ménniskor och
skapar en sjilvkorrigerande isolering. Detta utgér den typiska krisen for vilje-
méanniskan. Det dr som om livet sjdlvt, genom de omstindigheter som
viljekraften frammanat, uppenbarar viljans natur dad den inte modifieras av
kirlek och forstaelse. D4 hon tvingas mdta sin sjilvforvallade isolering och
inser att den uppstétt ur hennes egen natur, blir det mojligt for henne att
forvandla de negativa aspekterna till positiva. Hon blir d4 medveten om andra
manniskors behov och kénslor. Egensinnighet blir da viljan till det goda. Hon
lar sig att destruktivitet, riatt anvdnd, kan utnyttjas for att befrimja planens
framéatskridande. Hon rojer vigen for de efterfoljande byggarna.

Det ar relativt enkelt att kdnna igen viljeméanniskan som typ. Som
tidigare ndmnts, intar hon 1 allménhet en ledande stéllning inom ett foretag.
Hon dras till politiken, regeringsmakten och till alla omraden dér ledaregen-
skaper behovs. Beromda exempel pd denna manniskotyp dr Luther som
iscensatte Reformationen pd 1500-talet och Napoleon som militir anforare.
Inom konstarterna dr viljeméinniskan svag for stora, dramatiska effekter men
slarvig vad géller detaljer. Den amerikanska poeten Walt Whitman éar ett
exempel pd den kraftfulle forfattaren som sveper ldsaren med sig medan
Wagner utgor ett motsvarande exempel inom musikens omrdde. Assagioli
framhaller att yrken som upptickarens och kirurgens é&r attraktiva for
maéanniskor av viljetyp. Han skriver: "Till detta vill jag lagga kirurgens yrke,
som kraver vilja 1 bemérkelsen mod att ta ansvar, forméga att besluta och att
handla snabbt men ocksd for att kirurgen ofta verkar som en vilgorande
forstorare av angripna lemmar och védvnader. Det ér vilként att kirurger ofta
foljer sina impulser och har en vl inbyggd kénsla for nér tidpunkten &r den
ratta." (ss 23-24)

En personlighet som styrs av viljan till makt behdver utveckla kdrleken
och visheten 1 sin natur for att hélla undan den tendens till hansynsldshet och
dominans som vilja till makt frammanar. Det kraftfulla behovet att fa saker
och ting gjorda och att styra andra ménniskor maste modifieras genom att
formégan till samarbete utvecklas. Eftersom viljeménniskan 1 regel dr oradd,
forstdr hon inte andra minniskors rddsla for forandring; hon maste darfor
medvetet utveckla medkinnande forstaelse och tdlamod.



SEV Hifte 4
Redigerad 2020

Fragor att besvara:

1. Vilka &r enligt din &sikt de mest framtrddande kidnnetecknen for vilje-
manniskan? Forsok att definiera essensen 1 hennes natur.

2. Ge tvé exempel pa en man och en kvinna, antingen historiska eller nu
levande personer, som var for sig i hdgsta matto exemplifierar den
viljestarka personen.

3. Vi har alla triffat pa denna typ av ménniska i var ungingeskrets eller
1 vart arbete. Beskriv denna person kortfattat och ange hur du reagerar
och svarar pa hans eller hennes kraftfulla natur.

4. Vilka kénnetecken pé den viljestarka typen kan du uppticka hos dig
sjalv? Vilken av viljeménniskans kvaliteter anser du att du skulle
behova utveckla hos dig sjalv?

5. Det har péstatts att under detta &rhundrade har den forsta stralen, som
viljeméanniskan ar ett uttryck for, varit sarskilt aktiv 1 sin destruktiva och
frigorande aspekt. Den kan jimforas med den griavskopa som rojer
marken innan byggnadsarbetarna kan paborja sitt konstruktionsarbete.
Vilka tecken pd en sddan forsta striles aktivitet kan du se 1 handelser
under det sekel som gitt?
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Nr 2: Den kdrleksfulla personen

Den viljestarka personen uppnar sitt mal genom att rikta sin energi utat.
Den Kkérleksfulla personen diremot soker uppnd sina syften genom
attraktionslagen. Den forra driver igenom; den andra drar till sig. Om den
viljestarka personen kan jimforas med en elektrisk strom, s& kan den
karleksfulla personen liknas vid ett magnetfilt.

Den individ som é&r starkt betingad av kdrlekens princip tenderar att
assimilera eller samla, och 1 sina ldagre yttringar kan detta leda till ett begir
efter materiella dgodelar. En sddan person samlar saker och omger sig med
ting. Som Assagioli skriver: "Begéret efter 4godelar blir specifikt och riktas
emot vissa typer av foremdal. S& forhéller det sig med bibliofilen, eller den
som samlar porslin, snidckor, frimirken, etc. Dessa fall avslgjar ett annat
karaktdrsdrag hos den hér typen och det ér intresset for sma ting och en
formaga att handskas med detaljer." (Psychosynthesis Typology, s. 29)

Nér det giller aptiten pa mat, sa visar den hdr personlighetstypen en
svaghet for godsaker, som kan leda till problem med vikten. Ockséd nér det
géller dtande, dr det mojligt att urskilja den kérleksfulla personens tendens att
dra till sig och bygga upp, att skapa fysisk struktur. I en vackrare yttring visar
sig den hir formagan 1 heminredning, och 1 en vidare bemérkelse som
samhéllsbyggande. Dar den viljestarka typen ar lagd for radikala fordandringar,
dér ar den kirleksfulla for bevarande. Detta ger oss nyckeln till den vésentliga
egenskapen hos den kérleksfulla ménniskan: hen bygger form.

Vad betriffar den karleksfulla typens kansloliv, sd dr en sédan person
naturligtvis djupt engagerad 1 sitt forhallande till andra. Det kan stricka sig
frén en passionerad, romantisk kirlek med starka bindningar och en kéansla av
dgande antingen det giller samlevnadspartnern eller barnen, till ett slags
upphdjd, osjélvisk kirlek, som grundar sig pa lyhordhet for andras behov och
medkénsla. Vilken nivé eller vilken kirlekskvalitet det &n mé rora sig om, sé
finns dér en stark onskan att involvera sig med andra. Den driften kan bli sa
stark att individen kan komma att forneka sin egen natur och bli en
"dorrmatta" for den man dlskar. Eller ocksa finns ett starkt begir att sjédlv bli
dlskad, och nér detta inte tillfredsstills hemfaller personen it sjdlvmedlidande.
Till skillnad frén den viljestarka personen finner den kérleksfulla personen det
svart att vara ensam. Han eller hon élskar séllskap, dr vénsill, och tycker om
att traffa folk. Som Assagioli har skrivit: "For att uttrycka sig behover de den
stimulans som utbyte med andra kan skénka; de forverkligar sig sjdlva i sina
relationer till andra." (s. 33) Den negativa aspekten 1 detta sammanhang &r ett
alltfor stort beroende av andras reaktioner och ett alltfor stort intresse for
skvaller och detaljer om andra ménniskors liv. Detta kan motverkas genom att
man odlar oberordhet och utvecklar en forméga att skilja mellan den sjélv-
centrerade kérleken till andra och den visa kérleken.
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Den Kkérleksfulla manniskan styrs av kérlekens och vishetens stora
energi, och allteftersom insikterna 1 kdrlekens natur fordjupas med vidxande
erfarenhet och blir alltmer vittomslutande, s& blir vishetsaspekten den som
alltmer préaglar kirleken. Hur kan vi skilja mellan vis och icke-vis kérlek? Ett
satt vore kanske att fundera Gver skillnaden mellan kérleken till en annan
méanniskas personlighet och kérleken till hennes sjil, diar den soker
manifestera sig genom personligheten. Ar det inte s att kiirleken ofta riktas
just till den andras personlighet? Han eller hon blir dlskad for vad de rékar
vara med uteslutande av vad de skulle kunna bli; den visa kéarleken borde da
riktas mot personlighetens utveckling och karleksfullt acceptera och befrimja
séddana forandringar som kunde leda den ndrmare den inneboende sjdlen. Den
visa kirleken stér pa sjdlens sida pa bekostnad av den dlskades personlighet.

Slutligen nigra ord om hur den viljestarka och kirleksfulla personen
fordelar sig mellan konen. Det ar sjédlvklart pa det viset, att bdde mén och
kvinnor kan hora till bada typerna. Det finns manga exempel pa kraftfulla
kvinnor, som uttryckt viljestyrka och ledarskapskvaliteter, liksom det finns
mdn som varit levande exempel pé kdrlek och vishet. Samtidigt kan man
fundera 6ver varfor det dr s att det manliga konet oftare associeras med
viljekraft, medan kvinnan anses manifestera karlekskvaliteten. Huruvida detta
bottnar 1 ndgot medfott eller beror pad sociala och historiska faktorer far hér bli
en obesvarad fraga. I vart studium av de sju psykologiska grundtyperna ar det
av betydelse att framhalla att bada dessa typer ar lika viktiga, och att varje typ
behover utveckla den andras kvaliteter. En "manlig" obarmhértig viljeut-
ovning behover mildras och bli mer human genom kérlekens kvalitet, som
forknippas med det kvinnliga. P4 samma sitt behover ett "kvinnligt"
kirleksfullt sdtt att ndrma sig livet en energitillsats av maskulin dynamik.
Resultatet kan da bli en samordning av bade viljekraft och kérleksfullhet hos
bada konen, och att man uppnar en inre psykologisk tvakonighet som ligger
bortom konsskillnaden. Eller, som rendssansens tdnkare uttryckte saken: Ur
foreningen mellan Mars och Venus foddes Harmonia.

Frdgor att besvara:

1. Den kérleksfulla personen maste lira sig att skilja mellan den senti-
mentala kérleken, som ofta vill 4ga och ar glamouriserad, och vad man
skulle kunna kalla den klarsynta kirleken, som &r fokuserad péd det
andligt goda hos den ilskade. Hur skulle du vilja utveckla den
distinktionen med hjilp av dina erfarenheter av livet, litteraturen, filmen
och konsten?

2. Ge tvéd exempel pa en man och en kvinna, antingen historiska eller nu
levande personer, som for dig 1 hgsta matto exemplifierar den kirleks-
fulla personen.

3. Det har antytts att den kérleksfulla personen verkar genom att dra till
sig. Vilka exempel pa den sortens verksamhet kan du finna?
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4. 1 vilken omfattning kan du hilla med om att kvinnan tenderar att
paverkas av kérleks- och vishetsenergi, medan mannen tenderar att
styras av viljans energi?

5. Pé vilket sétt skiljer sig kirleksaspekten hos viljan fran viljeaspekten
hos kérleken? Har detta ndgot samband med Viljan-till-det-goda och
Den goda viljan?

6. Vilka kédnnetecken pd den kirleksfulla typen kan du finna hos dig
sjalv?

Nr 3: Den tinkande personen

Den viljestarka personen dr inriktad mot att uppfylla mal. Den karleks-
fulla personen é&r inriktad mot att samla materialet genom vilket mal-
uppfyllelse kan uppnéds. Den tidnkande personen &dr inriktad pa att anpassa
malen till medlen, avsikten till de material genom vilka den kommer att
uttryckas. Den tidnkande personen ar darfor skicklig 1 att anpassa och
manipulera for att uppna resultat. Djupast i en sddan méanniskas natur ligger
formégan att engagera sig 1 inbordes relationer, 1 att arrangera, ordna och att
koordinera.

Tva undervarianter av den tinkande personen har beskrivits. Den ene
beskrivs av Assagioli som den aktiva-praktiska typen vars framsta kédnne-
tecken ar "intelligent aktivitet". Denna typ manifesterar 1 ménsklig form
samma slags intelligens som finns 1 all materia, vare sig den ar oorganisk eller
organisk. Den ar nirvarande 1 det organiserade beteendet hos all atomisk och
molekylédr vixelverkan, 1 det kénsliga livet 1 vaxtriket liksom 1 de komplexa
fysiska strukturerna hos alla djur och ménniskor. Inom den nya psyko-
somatiska medicinen som nu véxer fram dr det brukligt att tala om intelligens
hos cellerna. P4 alla dessa nivder finner vi att intelligens fungerar som
koordinatorn mellan livsimpuls och form. Den aktiva-praktiska personen
uppfor sig likadant ndr hon pa ett intelligent satt relaterar ett syfte eller ett
begir till tillgdngliga medel. Darfor d&r hon homo faber, madnniskan som
uppfinner, som skapar verktyg och vapen, troskmaskiner och teleskop,
karnkraftverk och atombomber. Hon dr den som omsitter idéer 1 materiell
form. Eftersom hennes intelligens dr praktisk, dr denna typ skicklig 1 att
tillverka och reparera saker. Aterigen ser vi att detta innebir formagan att
arrangera och koordinera foremal och delar sa att de tillsammans kan fylla ett
bestdmt syfte.

P& grund av att hon &r sa skicklig 1 att manipulera, finner den aktiva-
praktiska typen ett naturligt utlopp for sina talanger 1 att hantera pengar. Hon
blir en utmirkt affirskvinna eller finansman. "Den aktiva typen dr huvud-
sakligen intresserad av processen att tjdna pengar, av spelet som det innebar

att skota pengar 1 afféarer, bankverksamhet och si vidare." (Assagioli, a.a. s.
40)
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Den andra undervarianten av den tdnkande typen &4r den abstrakta
tankens person. Alice Bailey beskriver denna typs utmirkande dygder som:
"vidsynthet 1 alla abstrakta fragor, uppriktigt uppsat, klart intellekt, forméga
till koncentration pa filosofiska studier, tdlamod, forsiktighet, ingen tendens
att oroa sig eller andra dver smésaker." (Esoterisk psykologi I, s. 191)

De motsvarande bristerna dr: "intellektuellt hogmod, kyla, isolering,
bristande noggrannhet vad géller detaljer, tankspriddhet, styvsinthet, sjalvisk-
het, 6verdriven kritik av andra." (ibid.)

Samma forméga att relatera, koordinera och systematisera som fore-
kommer hos den aktiva-praktiska typen forekommer hos den abstrakta
tankaren, men den tillimpas 1 forsta hand pa idéviarlden. Denna forméga att
hantera abstrakta idéer visar sig hos filosofen, matematikern, metafysikern.
Representanter for denna typ kan s helt gd upp idéernas vérld att de blir frin-
varande, likgiltiga for virlden runt omkring. Som man sédger: de ar ofta
"forsjunkna 1 tankar". Deras tdnkande ar ofta invecklat och blir komplicerat
som en foljd av deras oOnskan att uttrycka alla aspekter av det dmne de
utforskar. I sin mest negativa form leder detta till forvringning av tankar, tal
och skrift och en tendens att manipulera andra ménniskor.

Den kris som denna typ forr eller senare moter har att géra med hennes
manipulativa, planerande natur. Hon blir insnérjd 1 sina egna planer, sina egna
mentala konstruktioner och reduceras slutligen till inaktivitet. Hon lar sig det
som dr svarast for henne att uppna: stillhet och tystnad.

Av denna erfarenhet lir hon sig att tanken, hur snabb eller briljant den
an ar, ar tom om den inte forenas med kvaliteter som sympati for andra,
tolerans och en formaga att fatta vardet av kénslor.

Dygderna och bristerna hos den tidnkande personen dr mycket fram-
trddande idag, vilket ar ett resultat av den stimulans som givits av den
mangsidiga intelligensens energi, som varit aktiv sedan 1400-talet. Detta har
lett inte bara till stora vetenskapliga och teknologiska framsteg, till ett vitt
utbrett intresse for ideologier och tillkomsten av utbildningscentra for ett
vixande antal médnniskor, utan ocksa till de problem som hénger samman med
det sjdlviska anvindandet av denna energiform. Dessa innefattar utbredda
fororeningsproblem, obalans 1 virldens ekologiska system, en ojimn fordel-
ning av vérldens resurser som leder till underniring eller svilt pé olika platser
pé jorden och en farlig konfrontation mellan ideologier under storre delen av
detta drhundrade. Liksom varje enskild individ stir nu ménskligheten som
helhet ansikte mot ansikte med en kris som innebaér ett val mellan att antingen
fortsdtta att anvinda det skarpa ménskliga intellektet till sjilviska, nationella
syften och till gagn for speciella grupper 1 samhéllet eller att anvdnda det till
att gagna hela ménskligheten.
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Fragor att besvara

1. Vad lagger du in i beskrivningen av den tdnkande typen som en
manipulerande person, 1 sdvdl positiv som negativ mening? Om du
skulle vidlja ett djur som visar upp egenskaperna hos den tinkande
typen, vilket eller vilka djur skulle du véilja? Tala om varfor!

2. Tank dig ndgot manskligt foretag eller ta ett du kdnner till (ett affars-
foretag, en skola, ett kontor) och ténk dig att det styrs av en styrelse
eller en grupp med tre personer: den ena ar en viljestark person, den
andra ar en kérleksfull person och den tredje dr en tdnkande person.
Vilka funktioner skulle de ha? Hur skulle de samarbeta? Vilka svarig-
heter skulle de stota pa?

3. Ménga av de problem som vi stilldes infor under forra &rhundrades
sista decennium har uppstatt ur ett obalanserat anvindande av den
mentala formagan. Vilka kvaliteter behdver utvecklas individuellt,
samhélleligt och internationellt for att &stadkomma ett riktigt
anviandande av den mentala férmagan? Vilket skulle vara det mest
effektiva séttet att &stadkomma detta?

4. Vilka kiannetecken pa den tdnkande typen kan du finna hos dig sjalv?
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IV~ Sammanfattning av de tre forsta psykologiska grundtyperna

Vi har sett att de tre forsta huvudtyperna hos minniskan &ar
ofullstdndiga eller bristfilliga uttryck for det som ar kint som de tre stralarna
eller energiaspekterna, som uttrycker vilja, kérlek och intelligens.
Tillsammans bildar de en grundldggande treenighet och det treeniga for-
hallandet dem emellan kan skonjas 1 ordkneliga forlopp. Vi har behandlat dem
atskilda och 1 ordningsf6ljd, eftersom de flesta manniskor ar 6vervigande av
en typ. Men det dr nyttigt och det vidgar tanken att forsoka forestilla sig att de
tre grundldggande energierna verkar samtidigt och i ndra samband med
varandra.

For att gora detta klarare kan vi himta ett exempel fran tennis. Mats
Wilander! slér ett av sina berdmda passerslag med backhand. Nar han gor det,
ar det tre faktorer som ér verksamma: Den fOrsta ér viljan eller avsikten att sla
en vinnande boll. Den andra dr den omedelbara situationen (mediet eller
materialet), 1 vilken denna avsikt ska utforas, inbegripet spelarnas position pa
planen, racketarna som anvinds, hojden pa returbollen och s vidare. Den
tredje faktorn ar utforandet av sjidlva slaget genom vilket avsikten sitts i1
verket 1 den aktuella situationen pa planen. I sjidlva verket sammansmalter
dessa tre faktorer sa att de bildar en fullstdndig handling.

Avsikt, medium eller situation, och utférande dr de tre grundldggande
bestdndsdelarna i varje handling eller foretag. Nir de d&r sammansmélta och
balanserade, da inser vi att ndgon vél genomtéinkt 1dé har realiserats pa ett bra
sétt 1 ett visst medium eller situation. Om den ena eller den andra av dem
dominerar, finner vi ett inslag av obalans. Viljan att genomfora nadgot kan vara
stark, men formdgan att tolka en situation kan vara klen. Avsikten kan vara
oklar men en viss handlingsforméga kan vara stor och detta kan leda till ett
elegant utforande utan sirskilt mycket innehéll, till virtuositet for dess egen
skull. Ett exempel péd sddan obalans &r foljande. I arbetet inom internationella
organisationer har man insett att fastdn viljan att tjana globalt ar stark och
fastén det finns tillricklig kunskap om de problem som behdver 16sas, sa finns
det en svaghet i hastigheten och effektiviteten med vilka globala beslut
verkstélls. Man soker nu efter sitt att 6ka den verkstillande effektiviteten 1
FN och FN-organen.

Om vi applicerar dessa idéer pa de tre huvudtyperna som vi diskuterat
hittills, kan vi se att varje typs psykologiska uppgift ar att forviarva de andra
tva typernas balanserande kvaliteter. Vilja behdver bli mer ménsklig genom
medkinsla, medkinsla behover bli dynamisk genom vilja, skicklighet i1
handling behover anvindas med ett kvarhéllet medvetande om det langsiktiga
malet och med tillracklig omsorg om situationen 1 vilken den ska uttryckas.

I Mats Wilander, riknas tillsammans med Bjorn Borg och Stefan Edberg, som en av Sveriges genom tiderna
frimsta tennisspelare. Han var forbundskapten for det svenska Davis Cup-laget dren 2002-2009.
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Detta giller, naturligtvis, for de kvaliteter som ar forbundna med alla de
sju psykologiska typerna. Idealet dr en mangsidig utveckling som innebér att
alla sju energiformerna ges utrymme och att de koordineras och balanseras.
Dessa kvaliteter kan sammanfattas som 1) Vilja 2) Kérlek 3) Intelligens 4)
Skonhet 5) Noggrannhet 6) Idealism 7) Fullt forverkligande. I denna serie kan
vi upptacka sju grundliggande faser varje gang nagonting skapas, antingen
det &r ett universum eller en god maéltid.

Det finns en sista anmérkning som bor goras nédr det géller de sju
typerna och som kommer att brygga over till nésta fas i vart arbete som har att
gora med symboler. Det finns vissa numerologiska samband mellan de sju
typerna. Det mest uppenbara dr sambandet mellan typerna med udda nummer,
det vill sdga 1 - 3 - 5 - 7 & ena sidan, och mellan typerna med jimna nummer,
det vill sdga 2 - 4 - 6 & andra sidan. For att uttrycka det pa ett annat sétt, det
finns en inre frindskap mellan vilja, abstrakt intelligens, vetenskaplig
intelligens och detaljerat forverkligande. Samma naturliga sldktskap forbinder
kirlek, skonhet och idealism. Detta géller de sju typerna som svarar mot dessa
energier. Hér finns en ledtrdd till vilka slags ménniskor vi kinner en naturlig
frindskap med. Det hjdlper oss ocksd att forstd hur energierna som styr
monaden, sjilen, personligheten och hur de mentala, kinslo- och eterisk-
fysiska kropparna pdverkar och forhéller sig till varandra. Som en illustration
kan vi ta en person vars sjél styrs av kirlekens energi (2), vars personlighet
svarar mot energin for harmoni genom konflikt (4) och vars kédnslonatur lyder
under idealismens energi (6). P4 grund av det naturliga sldktskapet mellan
dessa energier med jimna nummer, finns det en naturlig kommunika-
tionskanal mellan sjdlen, personligheten och kédnslokroppen. Om livsfokus ar
starkt kdnslomdissigt, kan vi vénta oss att finna en person med starka kidnslor
och kanske fanatiska bojelser, latt upptind av karlek till ett ideal eller en
person.

Nar livsfokus finns 1 en integrerad personlighet som till viss grad later
sig pdverkas av sjilen, dr en sddan person troligtvis mer balanserad 1 sin
idealism och uttrycker den kanske genom ndgot konstnérligt medium eller
genom kreativ aktivitet. Det dr ocksd mgjligt att en person, vars sjil styrs av
kérlekens energi, lattare later sig paverkas av eller forstdr en personlighet som
styrs av den besldktade energin for harmoni genom konflikt eller av
idealismens energi.

Forhallandena mellan de sju psykologiska typerna har tvd andra
tillampningsomraden. Det ena dr internationella relationer, dir sjidlen och per-
sonlighetstypen hos varje land sdgs spela en viktig roll 1 dess relation till
andra lander (for vidare information se Alice Bailey, The Rays and the Initia-
tions och The Destiny of the Natlons) Det andra har att gora med grupparbete
och samspel. Den kreativa spdnningen i en grupp (inklusive grupperna i
Skolan Esoteriska Vigen) dr beroende av savil olikheten och balansen som
det andliga djupet hos dess enskilda medlemmar. Genom samarbete med
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méanniskor som dr andra typer dn vi lir vi oss att vicka deras kvaliteter 1 oss
sjdlva. En sadan méingfacetterad men &ndd integrerad grupp som arbetar
tillsammans for en gemensam sak har stor makt.
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\% Experiment

Det overgripande temat for den tredje och sista etappen av var
gemensamma esoteriska resa dr “Fran integration till handling”. Har 1 mitten
av denna etapp ar det darfor lampligt att géra en paus och reflektera 6ver hur
detta tema paverkar vart sitt att leva, bade som individer och som medlemmar
av olika grupper.

Minskligheten har tagit steget in i det sista decenniet av fOrra ar-
hundradet och fordndringarna sker 1 en allt snabbare takt. Barridrer faller pa
alla hall och rorelsen i riktning mot ett enande gar allt hastigare (till exempel
planen for ett Europas Forenade Stater) samtidigt som insikten vixer om vart
inbordes beroende pa ett globalt plan. I alla dessa spdnnande fordndringar
spelar den vilinformerade allmina opinionen en avgdérande roll genom att
underifrdn utdva stark pétryckning péd ledarna i1 samhéllet. Darmed bekriftas
den forutsdgelse som gjordes tidigare i1 detta arhundrade och som innebar att
den upplysta allméinheten skulle komma att spela en avgorande roll 1
forberedelsearbetet for en ny vérldsordning.

Det dr Onskvért att ni ser pad er sjilva och den grupp ni ingar i som
idérika skapare av denna vélinformerade allména opinion och som
medhjilpare 1 utformandet av en ny social, kulturell och ekonomisk ordning,
pa savidl det nationella som det globala planet. Vilj darfor att, som ett
experiment, arbeta med ett omréade till exempel utbildning (inklusive fostran
av barnen 1 hemmet), bistind till u-ldnder, metoder for att minska brottslighet
och drogmissbruk, arkitektur anpassad efter ménniskans behov, konstens
funktion 1 det framtida samhallet, en teknologi som fungerar i harmoni med
naturen, en ny psykologi som befordrar andligt vixande, en ny form av
religion och ritualer, ett ekonomiskt system for den nya tidsildern, etc, etc.
Arbeta helst gruppvis och utforma ett program for det omrdde som ni har valt.
Borja med att samla information genom att studera bocker och tidningar och
overvag darefter olika sitt att presentera ert program via ett eller flera media
som till exempel video, film, broschyrer, artiklar, affischer. Arbetet kan
lampligen forberedas under den ménad som ni dgnar 4t experimentet, och
slutforas samtidigt som ni avslutar den tredje etappen. Det ar var forhoppning
att vi d4 ska kunna gora en utstéllning dér vi visar de olika programmen for
allméinheten, under namnet ”En vision for en néira framtid”.

Medan ni arbetar med detta experiment, ar det onskvért att ni héller 1
minnet att médnskligheten nu ar tillrdckligt mogen for att pa ett kreativt sétt
samarbeta med den gudomliga viljan. Fram till nu har utvecklingen alltfor
ofta varit en blind process diar médnniskorna har fatt lira sig av sina misstag
och genom dyrkopta erfarenheter. Nu star mgjligheten 6ppen for minniskan
att bli medarbetare 1 den gudomliga planen for jordens utveckling genom att
hon anstringer sig att forstd en del av det dvergripande syfte som ligger till
grund for planen for varje tidsepok.
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For att detta ska kunna ske krivs att méanskligheten pé ett kraftfullt sétt
frammanar sin andliga vilja och 6nskan att stéilla saker tillrdtta. Vad som éar
utmirkande for denna vilja uttrycks pd ett vackert sétt i nyckelordet frén
1990: ”Viljans hemlighet ligger 1 insikten att det goda dr odvervinnerligt till
sin natur och oundvikligen maste avga med den slutliga segern.”

Experimentet kan sammanfattas sd hdr:

1. Arbeta helst i grupp och vilj ett omrade av det dagliga livet. Samla
information om detta omrade och utarbeta ett program som syftar till att
astadkomma en kreativ fordndring inom denna sektor.

2. Hall i minnet att mélet ar att skapa en vilinformerad allmén opinion.
3. Agna ca en méanad 4t det forberedande arbetet.

4. Fortsitt att arbeta med fardigstillandet av programmet sé att det blir
klart och kan presenteras pa den avslutande utstéllningen ”En vision for
en ndra framtid”.

5. Begrunda nyckelordet frdn 1990: ”Viljans hemlighet ....”

18



SEV Hifte 4
Redigerad 2020

VI  Om symbolik

Vad ér egentligen en symbol? Sjdlva ordet kommer fran grekiskans
”symbolon”, som hade att géra med sammanforandet av tvd delar till en
helhet. I 6verford betydelse blir en symbol ndgot som star for ndgot annat -
den representerar nagot utanfor sig sjdlv. Saledes ar bokstdver symboler for
ljud, siffror symboler for mangdforhillanden och sa vidare. Néar vi talar om
traditionella eller esoteriska symboler, syftar vi emellertid alltid pa synliga
tecken for ndgot osynligt. Den traditionella symboliken har sin grund i den
samstdmmighet, den korrespondens eller motsvarighet, som foreligger mellan
verklighetens olika ordningar, den inre overensstimmelse som forbinder dem
med varandra och som fo6ljaktligen stracker sig frdn det hogsta till det lagsta,
frén den subtilaste andliga ordningen till den fysiska ordningens ldgsta plan.

Vi far tanka oss, att 4ven den hogsta andliga ordningen har en borjan i
en yttersta princip. Allt skapat oversétter och foretrdder denna princip pé sitt
eget sitt och 1 enlighet med sin tillvaros ordning. Fradn den ena ordningen till
den andra finns en sammanldnkning. Alla ting korresponderar med varandra
och ingar som delar i en universell helhet. Eller som det heter i Psaltaren:
“Himlarna fortdlja Guds dra, och féstet forkunnar hans handers verk; den ena
dagen talar dirom till den andra, och den ena natten kungor det for den andra;
det ar ej ett tal eller sprik vars ljud icke hores.”

Den hir korrespondensen mellan allt skapat utgér symbolikens
grundval. En verklighet av en viss ordning kan forestéllas eller representeras
av en verklighet av en annan ordning; den senare dr da en symbol for den
forra. Det bor kanske papekas, att det ldgre kan symbolisera det hogre medan
det omvinda forhallandet 4r omojligt. I kraft av denna korrespondens ar hela
naturen inget annat dn en symbol for en hogre verklighet. Dérfor skulle man
ocksd kunna sdga, att naturen far sin sanna innebord forst, nir minniskan
betraktar den som ett stod och medel for att hoja sig till vetskap om de hogsta
sanningarna. Detta dr just symbolikens funktion.

Sa dr vart och ett ting inte bara vad det ser ut att vara, utan ocksa vad
det representerar. Ett sideskorn ér ett sideskorn men ocksé froet till en planta,
till ett sddesfilt, och kanske basen till en hel civilisation. Brodet ar 1 de flesta
kulturer liktydigt med livsuppehélle och overlevnad. Ett brod kan darfor
symbolisera dessa begrepp. I flera vérldsreligioner har brédet upphdjts till
sakrament. Nir Kristus tog en bit brod och sade: ”Detta dr min lekamen”, si
kunde larjungarna naturligtvis se brodbiten och Kristi kroppsliga gestalt som
helt étskilda foreteelser, men det var inte “brdd allena” som ldrjungarna
delade och &t, utan brod som laddats med ny innebdrd och dérigenom
undergatt en forvandling. S& dr det med de arketypiska, traditionella
symbolerna - de dr laddade med innebdrd och betydelse, som 1 bestdmda
kulturer tolkas entydigt.
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I var tid ar vi 1 allminhet mera intresserade av och fixerade vid vad
tingen &r 1 sig sjdlva, dn vad de representerar och eventuellt betyder, mera
intresserade av reella fakta och fenomen 4n av universella idéer och principer.
Men i det symboliska synsittet ligger, att man uppfattar sinnevérldens alla
ting och fenomen som yta, och att man dr medveten om att det bakom den
ytan finns en virld av orsak och mening och skapande krafter. Alla ting och
alla verkligheter har en dold eller uppenbar orsak och utgér sa att sidga
formuleringar av en bakomliggande mening. Den som forskar 1 symboler
maste trdna upp ett helt nytt sinne, ett slags esoteriskt sparsinne. Med hjilp av
detta sinne blir det sa smaningom mojligt att tyda och betrakta sig sjdlv och
andra, naturen och tingen runtomkring som ingdngar till en andlig verklighet.
Samtidigt framstér allt tydligare de traditionella symbolernas karaktdr av
hemliga 6ppningar, genom vilka andens energier strommar ut i den ménskliga
kulturen.

Om naturen 1 stort kan sdgas ha en symbolisk karaktir - materien som
symbol for energi - och om allt i sinnevarlden kan ses som symboler for inre,
skapande krafter, s& innebér det inte att allt dr lika l[ampligt for ett esoteriskt
symbolstudium. Man maste skilja, har det sagts, mellan ”den symbolik som
vet” och ”den symbolik som soker”, mellan & ena sidan de symboler som av
tradition, och ddrmed avses den gamla visdomens tradition, har anvénts for en
djupare forstaelse av idéernas och de andliga principernas vérld, och andra
mer eller mindre “pdhittade” och godtyckliga symboler. Ja, ocksd den
symbolism som &r frukten av en poetisk eller konstnérlig inspiration behaller
ett sokande, individuellt drag och kan inte jimstillas med traditionens ifraga
om exakthet och universell giltighet. Lat vara att stor poesi dnda ofta kinns
metafysiskt sann.

Dé kéinde jag igen mig sjalv
I varje ting och anar sedan dess
Att det &r samma jag som mitt 1 varje ting.
Nu nér jag vuxit nér jag 6ver ensamhetens mur
Och ser det dolda himmelrikets land pé jorden.
Forkladd 1 ting och varsel moter mig
Dess skonhet sédllsamt ny pé varje stig:
Jag tinker tankar under stenens panna,
I ljungens tusen klockor dlskar jag.
Mitt hem &r marken och min hird &r solnedgangen

Och nér det skymmer ser jag blia lagor fladdra

Som irrbloss dver jordens dolda skatter.

(Gunnar Ekelof)
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Det finns ocksa en motsittning mellan exempelvis symbolism och filo-
sofi. Filosofin dr till sin karaktér logisk-analytisk, medan symbolismen ar
syntetisk. Sprékets form &r liksom det manskliga fornuftet “diskursiv”, och tar
sig fram stegvis, bit for bit, ord for ord. Spriket dr fornuftets instrument,
medan symbolismen ddremot dr intuitiv - ndr man fOrstir en symbol fattar
man pa en ging helheten, vilket gér symboler sd mycket mer ldmpade &n
spraket att tjdna som stdd for intuitionen. P& en viss metafysisk nivd racker
spraket helt enkelt inte till langre, medan symbolerna fortsitter att upplysa
oss. Symbolismen har darfor kallats tystnadens sprak™ - tystnadens, déarfor att
de ting om vilka symbolerna talar ar outsagbara och inte kan beskrivas genom
det vanliga spraket. Den har ocksa kallats for ’fadglarnas sprdk™ och “dnglar-
nas sprak”, namn som antyder en sorts utommaénsklig karaktir. Det finns en
som det forefaller urdldrig tradition av vetande och insikter som, forkropps-
ligade 1 olika symboler, forts vidare fran tidsalder till tidsalder, frén kultur-
krets till kulturkrets, utan att man kan ange nagot historiskt eller geografiskt
ursprung. Det finns inte heller ndgon enda autentisk, traditionell symbol, som
kan attribueras till en méansklig upphovsman, sd att man kan séga att den eller
den symbolen uppfanns av den eller den tinkaren. Ingen méanniska kan gora
ansprak pa att ha uppfunnit triangeln, cirkeln, korset, den femuddiga stjérnan,
den kubiska stenen eller regnbdgen.

Hur ska man di tinka sig de traditionella symbolernas forsta
anvdndande? Vi kan forestilla oss ett tillstdind liknande det som beskrivs 1
Bibelns skapelsemyt, en paradisisk guldédlder, dir ménniskan lever 1 full-
komlig harmoni med sin omvérld och pd nédgot sétt tycks sta 1 direktkontakt
med det andliga. Hon har dnnu inte upptickt kunskapens trdd och hennes
mentala formaga ar alltjimt helt outvecklad. I ett pifoljande tillstdnd efter
’syndafallet”, viacks hon till medvetande om sig sjdlv som individ. En
formaga till tinkande och intellektuellt resonerande borjar utvecklas. Darmed
har ménniskan ockséd kédnt behovet av att forstd och bilda sig uppfattningar,
och av att begripliggbra och begreppsforma de andliga erfarenheterna.
Minniskan har da drivits till att operera frdn en ny utgangspunkt i sitt
medvetande, dir den omedelbara, spontana och paradisiska” kontakten med
det gudomliga gatt forlorad. Hon har f{orsokt att forkroppsliga eller
materialisera det andliga och for fornuftet ogripbara 1 en fattbar form,
tillgdnglig for sinnena. Hon har sokt och funnit likheter i naturen, och av dem
har det blivit symboler, kultbilder, sinnebilder. I och genom dessa har hon
sedan kunnat skdda den andliga substans, som ingen likhet har och som inte
kan forestillas.

Man kunde tro att symboler och liknelser forekommer som ett uttryck
for en hogre grad av andlig insikt och medvetenhet. Men si ér inte fallet. De
utgor 1 sjilva verket ett slags rdddande krafter, nir andligheten dr forsvagad.
D4 Jesus gjorde sina framstillningar om himmelriket, s& skedde det 1 form av
liknelser, dérfor att hans dhorare - och den vésterldndska ménniskan alltjamt —
behovde liknelser for att kunna forsta.
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Vi kan dra nytta av ett historiskt perspektiv for att riktigt kunna forsta
de traditionella, arketypiska symbolerna. Det dr létt att fastna i analys-
modeller, dir vi till varje pris méste undersdka och halla fast vid symbolernas
utseende och formella aspekter, och dér vi kanske virderar symbolerna mer ju
mer komplicerade och invecklade de &dr. Det kan ocksd vara frestande att
anldgga ett estetiskt synsitt. De formalistiska metoderna leder emellertid ofta
till ett vakuum. Hér sysslar vi med symbolernas slutinda, inte med deras
begynnelse och princip, och det vi finner 1 slutinden ar ofta ndgot forkalkat
och ogenomskinligt, ornament 1 stillet for dppningar, som inte ger oss mycket
till upplysning.

Kraften frdn den andliga vérlden, som utgdér den ena delen av en
symbol, dr evig, medan den andra delen, formaspekten, som tillhor
sinnevérlden, dr materiell, jordisk och forginglig. Vi har for det mesta en
rationalistisk uppfostran och skolning bakom oss, som inte ar oss till s varst
mycket hjélp, nir det géller att erfara kraften som symbolerna &r barare av.
Hari ligger en utmaning. Symbolerna uppfordrar oss till att tinka abstrakt och
intuitivt och till att meditera. Nar vi lar oss detta, ska vi finna att de
traditionella symbolerna, liksom vi sjdlva, var och en 1 sitt eget liv, ar
forankrade 1 det hogsta.

Frdgor att besvara:

1. Definiera och diskutera ord som: allegori, analogi, emblem, legend,
liknelse, metafor, myt, tecken. Genom att forsoka forstd och definiera
de hir termerna, ndrmar man sig ocksa forstdelsen av ordet ”symbol”.

2. Vad innebidr pistdendet att en symbol snarare bor erfaras én
analyseras och tolkas?

3. Hur skiljer man pd en symbol som “vet” och en som ”soker”?
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VII Avslutande fragor

1. Ge exempel pad handlingar som innehaller de tre komponenterna
avsikt, medel och verkstillande.

2. Vi har framkastat tanken att sju kvaliteter eller faser finns med 1 varje
slutford handling: 1) vilja, 2) kirlek, 3) intelligens, 4) skonhet, 5) nog-
grannhet, 6) idealism, 7) fullt forverkligande. Tillimpa denna idé pa
ndgot foretag som att laga en maltid, forbereda en kampanj eller en resa.

3. Vad betyder enligt dina egna erfarenheter uttrycket "den kreativa
spanningen hos en grupp"?

Som en avslutning ber vi er att gora en sammanfattning av studierna
och sidnda dem till sekretariatet, svarsgruppen. Néista omgéng
arbetsmaterial kommer da att skickas till er.
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Meditation

[ gruppsammanhang rekommenderas gruppmeditationen frdn forsta

hiftet eller Ligga ifrdn sig masken. Hir foljer forslag till individuell
meditation.

Ljusmeditation

Sitt bekvimt med fotterna mot golvet, rak i1 ryggen men utan att det

kénns anstrdngt. Avldgsna all spdnning fran hinder, armar, axlar, nacke och
kikparti. Hall medvetandet riktigt vaket och koncentrera det pd andningen.
Ogonen halls slutna. Nir du efter en stund #r avslappnad och koncentrerad,
1as tyst och med inlevelse foljande:

Jag vander mig mot uppmarksamhetens killa.

Jag ar denna kélla, det rena medvetandet.
Jag drar upp riktlinjerna for mitt liv.

Ljud stavelsen OM tre ganger utifrdn denna kélla:
Forsta gangen svagt for att rena sinnet.

Andra gangen ndgot starkare for att stabilisera kdnslokroppen.
Tredje gingen kraftfullt for att paverka den fysiska kroppen.

(Det heliga ordet OM har en renande effekt pd véra tankar, kénslor och

sinnen. Det ar avsikten som uttrycks i ljudandet av OM som har denna effekt,
inte ljudet 1 sig.)

Vind darefter uppmérksamheten mot en ljuskdlla strax ovanfor

huvudet.

ljus.

Se den som en liten sol. Ljusskenet dr latt genomskinligt.
Lét solen strala tio ganger starkare!
Solljuset sanker sig sakta ner 1 huvudet och brostet.

Sedan stiger det ater mot ljuskéllan ovanfor huvudet.
(Upprepa 6vningen till dess att du kédnner dig impregnerad av ljus.)

Meditera (5-10 minuter) 6ver tankekornet I detta ljus ser jag ett storre

Avsluta med att 1dsa Den Stora Invokationen, foljt av tre OM.
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Den Stora Tnwvokalionen

Frow ljusety punkt i Guds sinne
Lat ljus strommar inv & ménniskornas sinnen
Lat ljus strala ned dver jordei.
Frow kdrlekens punkt v Guds hjcuto
Lat kéwrlek stromumar ivv © mdnniskornas hjdurtow.
Ma Kristus dtervinda tl jorde.
Frow det centrum déwr Guds viljou éwr kéind

Lat manniskornas sma viljor ledas av ett hogre syfte -
det syfte som méstoarna kéinner ochvtjanar.

Frow det centiruwm somwv vi kallowr menskligheten
Lat kdrlekens ochv jusets plan ta formy
Ochv ma dewv forseglaw ddvrenw Tl det onda.

Lat Liugs Keiwlek och Kraft
dteruppratto planen pa jorde.

oM OM OM
(Aum) (Aum) (Aum)



