CLEARING — EMOTIONAL and MENTAL

Lds upp oro, smarta, angest, chocker och trauman

Metoden Emotional Clearing utvecklades av Joerg Dao som utbildade Sebastian Amseldus, som
i sin tur vidareutvecklat modellen utifran sin grund i Klassiskt Klarsprak

Det forflutnas makt

Tidigare upplevelser som i oss skapat radsla, angest, smarta, forvirring eller
chocktillstand paverkar i manga avseenden fortfarande vart beteende, halsa,
valbefinnande och sjalvfértroende. Intrycken fran dessa upplevelser lever i oss
och har ett inflytande pa hur vi tanker, kdnner och handlar. Ofta begransar
dessa intryck var forestallningsférmaga, var gladje och var framgang i livet.

Dessa intryck skapades i situationer som foér oss ar alltfor emotionellt laddade
for att moéta och hantera. En person kan t ex vara chockad 6ver att nagon
anhorig dott och en kan varken uppfatta eller uttrycka sina kanslor sedan
foraldrarna skilde sig. En annan har svart att forstd och aterhamta sig efter
trakasserier, mobbing eller forfoljelse i skolan eller pa arbetsplatsen. En tredje
hamtade sig aldrig efter en skilsmassa dar han/hon blev [amnad, osv.

Vi bar alla dessa situationer med och inom oss. | manga fall férdarvar de var
halsa, vart sjalvfértroende och var framtidstro. Vi kanske har glomt sjalva
handelsen, eller sa forstar vi den inte, och darfor upplever sig vart
undermedvetna fortfarande vara kvar eller falla tillbaka i den outhardliga
situationen.

Det ar dessa som ar den verkliga orsaken till varfor vi ibland upplever oss
sakna energi, sjalvfortroende, tillit och karlek. De ar den verkliga orsaken till de
flesta av vara problem, radslor, tvivel, depressioner, lidande och kanslor av
ensamhet. Dessa gdmda och glémda intryck skiljer oss fran vara nara och kara,
och ibland uppfattar vi dem som orsaken till vara problem istallet for se att de
vacker upp det som vi begravt. Harigenom stoppas och blockeras vi i var
kreativitet, i vara drommar, férhoppningar och perspektiv.

Idag kan vi gora nagonting at detta. Vi kan identifiera och transformera
dessa undertryckta kanslor till klarhet och forstaelse. Clearing — Emotional
and Mental ar ett nytt och effektivt satt att narma sig ovan namnda problem.

vand

&

CLEARING - EMOTIONAL and MENTAL S

dito AL

Kyrkbyvdgen 7 | 269 92 Bastad | Mobil 070-748 1511 |E-post: info@adito.se | www.adito.se


http://www.adito.se/

Clearing — Emotional and Mental — hur fungerar det?

| en Clearing session, ar vi vara egna experter nar det galler vara egna kanslor.
Ingen tolkning av erfarenheter gors, inget gissande om orsaker till den upplevda
situationen féorekommer, ingen behandling ges.

Vad som sker ar att var uppmarksamhet pa ett mjukt och Iatt satt leds att igen
och igen se, kanna och ateruppleva de tidigare blockerade kanslorna och
fortrangda situationerna, for att lattare och lattare komma igenom den tidigare,
en gang outhardliga, situationen.

Mycket fort forstar vi da varfér vi har varit hammade av just denna radsla,
smarta eller oro. Genom den insikten och atféljande kansla av frihet kommer
gladje, kraft och energi. En tung boérda laggs av. Vart valbefinnande och
sjalvfortroende okar, styrkan och klarheten nar en niva vi en gang upplevt da vi
kant gladje, livsmod och inspiration. Egenskaper och formagor som blockerats
av dessa intryck frigérs och blir tillgangliga.

For att komma till den exakta punkten dar brottet eller blockeringen skedde leds
uppmarksamheten under en session i Clearing - Emotional and Mental, med
precisa fragor samt med ett upprepande av orden: 'se pa det’.

Det kan se ut som, och ocksa lata valdigt enkelt, men en session behdver ges
med precision och insikt. De som idag arbetar med denna metod har utfért 1000-
tals sessioner och har mangarig erfarenhet att leda individer till klarhet och
forstaelse for sin egen situation. Nar det galler svara emotionella problem finner vi
sallan vagen ut pa egen hand. Vi behover oftast hjalp fran nagon utomstaende,
nagon som ar tranad av att ge Clearing - Emotional and Mental.
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Upplagg och pris

Tid efter dverenskommelse: 2,5 dagar under veckoslut eller mitt i veckan

Vi rekommenderar ankomst kvallen innan fér genomgang och tid for vila.
Under de kommande 2 dagarna ges 4 sessioner med tid daremellan for
vila, promenader och reflektion.

Kostnad som inkluderar boende och mat 4.400 kr

Om boende och mat ordnas pa egen hand &r kostnaden 3.300 kr

Ovanstaende priser avser privatpersoner som betalar med redan skattade pengar. Féretag
och organisationer betalar nagot hoégre pris — ring 070-748 1511 for info.

Overenskommet belopp kan om s& dnskas delbetalas antingen via Swish till 070-748 1511
eller Bg 5874-4947 Adito AB
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