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Seminarium och Intensivtrﬁ;ingar i
Kommunikativt Ledarskap for omsesidig forstaelse

20 febr. k1 19.00 Seminarium 21-22 febr. Intensivtraning
27 mars kl 19.00 Seminarium 28-29 mars Intensivtraning
08 maj kI 19.00 Seminarium 09-10 maj Intensivtrining
24 juli kl 19.00 Seminarium 25-26 juli Intensivtraning
27 juli - 31 juli* Kombinera sommartréining en vecka med avkopplande semesterdagar

25 sept. kl 19.00 Seminarium 26-27 sept. Intensivtraning
16 okt. kl 19.00 Seminarium 17-18 okt. Intensivtraning
27 nov. k1 19.00 Seminarium 28-29 nov. Intensivtraning

Varje traning startar med ett seminarium fredag kvéll kl 19.00 som ar oppet for alla, och
obligatoriskt for dem som deltar i traningen de pafoljande dagarna

Tider beslutar vi tillsammans 1 gruppen. Mellan véra traningspass lockar Bjiarehalvon med sin
skonhet och minga intressanta och spinnande evenemang. *Veckokursen vénder sig 1 forsta
hand till par; barn-férdldrar, man-hustru, samkonade eller vanskapsrelaterade.

Mitt méte med Klassiskt Klarsprak

1995 var jag och lyssnade pa mitt forsta foredrag med efter-
foljande helgkurs 1 Klassiskt Klarsprak med Maylie och
Sebastian. Det var en enorm aha-upplevelse!

P4 kursen blev det valdigt tydligt att sprikets uppbyggnad och
konstruktion bortser frén vart irrationella kénsloliv och tar inte
tillvara vad kédnslorna vill géra oss uppmérksamma pa i vara liv.
Reklambranschen didremot dr vdl medveten om kénslans varde
och kan darfor 14tt rikta och styra var uppmérksamhet for sina
egna syften, sa lange som jag sjélv inte lagger vikt vid vad min
kénsla vill formedla.

Klassiskt Klarsprik ér idag for mig en fantastisk kompass som
jag alltid har med mig i bakfickan och som underlattar
navigationen i den komplexa vérld vi lever i. Det kan till en
borjan te sig ndstan 16jligt enkelt, men under ytan doljer sig en
djup kunskap och visdom som jag inte vill vara utan. Det
fordrar dock trdning och éter trining, samtidigt ar det verkligen
modan virt att ta sig an denna trining .

Idag dr jag sjédlv utbildad ldrare och har bl.a. trinat Klassiskt
Klarsprak med personalgrupp pé Bona folkhdgskola i Motala.
Det ar verkligen inspirerande och de stunder vi natt fram till oss
sjdlva och varandra lyser lyckans ldga!  Catarina Hed, Motala

—~

Med exempel frdn verkligheten
utforskar vi och tréinar pa:

Att 1osa konflikter utan att pafora,
dra sig undan eller argumentera

Att motivera utan att anvdanda
beloning eller sanktioner.

Att ge kritik (feed-back )utan att
sara.

Att mojliggora effektiva och
givande moten.

Att skapa delaktighet 1 mal och
visioner.



KLASSISKT KLARSPRAK SEMINARIER OCH TRANINGAR 2026

Seminarium oppet for alla
Fredagarna 20 febr. 27 mars, 8 maj,
24 juli, 25 sept, 16 okt 0 27 nov. 2026
Tider: 19.00-ca 21.30

Pris: 150 kronor.

Kursdatum:

20-22 febr. 20-22 mars, 8-10 maj,
24-26 juli eller 27 juli-30 juli,
18-20 sept. 16-18 okt. 20-22 nov.
Forslag kurstider helg:
Lordag o sondag 9.00-17.00 om
gruppen ej onskar andra tider Ev.
kviéllspass lordag kvill

Forslag kurstider vecka:
Formiddag 9.00-12.00 samt
Eftermiddag 16.00-19.00.

Pris privat: 6.000:-/person for 3
helgtrianingar inkl. fredags-seminariet
Kostnad per traning: 2 500/person
2 200/person och 1 500/person
Pris for 9 dagar 7 000/person

Pris foretag: ring for offert.

Parrabatt: 10% pa tréning 1 nér ni
anmaler er tillsammans.

Boende och Mat: Ingir ¢j.
Kontakta Maylie for tips.

For- och ev eftermiddagsfika:
Ingér 1 kurspris.

Kursledare: Maylie Andersson &
Sebastian Amseldus

Karlek ar ett
internationellt sprak.
Vinlighet ar den
vackraste dialekten.

Vill du na Catarina Hed ring
mobil: 070-318 1309, e-post:
cattihed@gmail.com

pa http://www.Kklassisktklarsprak.se/
presenteras alla som lar ut
Klassiskt Klarsprak

For mer information och
anmilan, kontakta:

Maylie Andersson
Mobil 070-748 1511 eller
mail: info@adito.se

Se aven www.adito.se
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